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Előszó

Intézményünkbe az ifjú szakember képzési szintre felvételizők számára a biológia írásbeli vizsga feladatsorát, amely az általános iskolai tananyagra épül, számítógépes módszerrel sorsoljuk ki, egy adatbázisból. Jelen füzettel az óvodapedagógia szakra jelentkező fiataloknak szeretnénk segítséget nyújtani azzal, hogy bemutatjuk a biológia írásbeli vizsgán előforduló típusfeladatokat és megoldásaikat, valamint rendelkezésükre bocsátunk egy 10 változatból álló feladatgyűjteményt, melyen begyakorolhatják az ismeretek alkalmazását. Kiadványunk gyakorlófüzetként kíván szolgálni azoknak, akik intézményünkbe kívánnak jelentkezni. 

A vizsgán összesen 100 pont érhető el, amelyet az alábbi táblázatban közölt értékeknek megfelelően konvertálunk át.

A biológia felvételi teszt megírására 60 perc áll a jelentkezők rendelkezésére.

	Osztályzat
100 pontos 
skála szerint
	Az értékelés kritériumai
	Osztályzat
5 pontos
skála szerint
	Osztályzat
5 pontos
skála szerint

	91–100
	Kifogástalan, kiegészítő ismeretekkel
	5+
	5
jeles

	
	Kifogástalan, részleteiben kimerítő
	5
	

	81–90
	Jelentéktelen pontatlansággal
	5–
	

	
	Általában helyes, néhány jelentéktelen pontatlansággal
	4+
	4 
jó

	71–80
	Általában helyes, egy jelentős hibával
	4
	

	
	Általában helyes, két jelentős hibával
	4–
	

	61–70
	Nem rossz, ismeri a tananyag lényegét, de néhány jelentős hibát követett el
	3+
	3 
közepes

	
	Ismeri a tananyag lényegét, de minden témában pontatlan, hibát követett el
	3
	

	51–60
	Megfelel a minimális követelménynek
	3–
	

	26–50
	Jelentős mulasztásai vannak a tananyag elsajátításában
	2+
	2 
elégtelen

	0–25
	Nem érti a tananyag lényegét
	2
	

	
	Nem ismeri a legfontosabb fogalmakat sem
	2–
	


 Az írásbeli dolgozat 4 részből áll. Az első rész 12 egyszerű választásos feladatot  tartalmaz (1-12 feladat).. Minden helyes válasz 2 pontot ér. Az adott rész helyes válaszaiért összesen 24 pont szerezhető. A 2. rész (13-22 feladat) 10 egyszerű választásos feladatokat tartalmaz, de a feltett kérdések összetettebbek az 1. rész feladatainál. A feladatotok mindegyike 4 pontot ér, azaz összesen 40 pont szerezhető ennek a résznek a helyes megoldásáért. A 3. rész három különböző típusú feladatot tartalmaz: összetett ábrafelismerést,  kizárásos asszociációt (26-os feladat, 8 pont) és  sorba rendezést(27-es feladat, 4 pont). A három összetett ábrafelismerés (23, 24 és 25-ös feladatok) egy növényi, egy állati és egy embertani ábrát tartalmaz, amelyben az ábrák ill. azok részeit a helyes állításokkal kell párosítani.  Minden helyes párosítás 3 pontot ér. A 3. rész feladataiért összesen 18 pont szerezhető.  A 4. rész egy A (10 pont) és egy B (5 pont) esszékérdést tartalmaz. Az A kérdések inkább az elméleti anyag logikus, az ok-okozati összefüggésekre rávilágító válaszokat követel, míg a B kérdések inkább a gyakorlati ismeretek feltárására irányulnak. A 4. rész feladataiért összesen 15 pont jár. 

 Mindegyik feladat pontértéke fel van tüntetve a feladattípus mellett. 

Jelen kiadvány célja, hogy segítse a felvételizni szándékozókat a felkészülésben, illetve hasznos lehet azon pedagógusok számára is, akik felvételire készítik fel tanítványaikat. Ajánljuk továbbá az ukrajnai középiskolai követelmények alapján készült füzetünket valamennyi biológiatanár figyelmébe. A kiadványban található feladatok egyben erőpróbának is jók: segítségükkel ellenőrizheti a diák, hol tart a felkészülésben. Mivel gyakorlófüzetként is használható, alkalmas továbbá arra, hogy a tanuló időről időre visszalapozva felelevenítse egy-egy feladat megoldásának módját, rögzítsen egy-egy ismeretet.

Kitartó tanulást és sikeres felvételizést kívánunk!

Az ifjú szakember képzési szintre felvételizők követelményei biológiából
A NÖVÉNYEK

A növény ország általános jellemzése. Növények rendszerezése. A növények életformái.

Az egy-és többsejtű növények felépítésének jellegzetességei. A többsejtű növények szövetei: osztódó szövet, bőrszövet, alapszövet, szilárdító szövet, szállító szövet. Felépítésük és funkcióik.

 Az alacsonyabb és magasabb rendű növények felépítésének és életfolyamatainak sajátosságai.

A növények vegetatív szervei (gyökér,hajtás,szár,levél, a rügy). Külső és belső felépítésük valamint funkcióik. A vegetatív szervek módosulásai.
A virágos növények generatív szervei: a
virág, a mag és a termés. Azok felépítése és funkciói.  A virágzatok (fürt, egyszerű kalász, fejecske, ernyő, sátor, füzér, összetett kalász, buga, összetett fürt, összetett ernyős). A termés és magképződés. Az egy- és kétszikű mag felépítésének jellegzetességei. A magasabb rendű spórás növények szaporítószervei: a sporangiumok, az anteridiumok és az archegóniumok. A spóra. 
A növények táplálkozása (a talajból és a levegőből való táplálkozás). A növények légzése. A transpiráció. Anyagáramlás a növényekben (szerves és szervetlen). A növényi szervek kölcsönös kapcsolata.

A növények szaporodása.(a moszatok, a magasabb rendű spórás és a magvas növények szaporodása). A növények vegetatív szaporítása. A magasabb rendű spórás és a magvas növények megtermékenyítésének sajátosságai. A megporzás és formái.

A növények növekedése és fejlődése. A magasabb rendű növények életciklusa (a nemzedékváltakozás, a sporofiton és a gametofiton). A növények élettartama. A növények ingerlékenysége és mozgása. A zárvatermő növények életfolyamatainak szabályozása.

A növények fő csoportjainak általános jellemzése: zöldmoszatok, vörösmoszatok, barnamoszatok, barázdásmoszatok, mohák, korpafüvek, zsurlók, páfrányok, nyitvatermők, zárvatermők. A zárvatermők rendszerezése. Az egy- és kétszikűek osztálya. A keresztesvirágúak, a rózsafélék, a pillangósok, burgonyafélék és a fészkes virágzatúak családjának általános jellemzése. Az egyszikűek osztálya. A liliomfélék, a hagymások és a pázsitfűfélék családjának általános jellemzése. A felsorolt családok jellegzetes vadon növő és kultúrnövényei. A családok jellegzetes tulajdonságai, elterjedésük, biológiai jellegvonásaik és gazdasági jelentőségük. A növények szerepe a természetben és az ember életében. A kihalófélben lévő növények. Ukrajna Vörös és Zöld könyve. Természetvédelmi területek, nemzeti parkok, tájvédelmi körzetek.
GOMBÁK

A gombák világának általános jellemzése. Felépítésük jellegzetességei, elterjedésük, életterük és életfolyamataik (táplálkozás, légzés, szaporodás). A kalapos gombák, felépítésük és életműködésük jellegzetességei, létezésük feltételei. Penészgombák: felépítésük és életműködésük jellemzői a fejespenész és az ecsetpenész példáján. Élesztőgombák: felépítésük és életműködésük jellemzői (táplálkozásuk, légzésük, szaporodásuk). A gombák, mint növényparaziták (üszög, anyarozs, lisztharmat, taplógombák). A gombák szerepe a természetben és az ember életében.


Zuzmók. Általános jellemzésük. A külső és belső felépítésük valamint életműködésük jellegzetességei. A gomba és a moszat kapcsolatának jellegzetességei a zuzmó szervezetében. A zuzmók szerepe a természetben és az ember életében.
 AZ ÁLLATOK
 Az állatok országának általános jellemzése. Az állatvilág rendszerezésének elvei. Az egy- és többsejtű állatok felépítésének sajátosságai. Az állatok testének általános felépítése: testszimmetria (sugaras, kétoldali), kültakaró, vázrendszer (külső, belső és hidrováz), testüreg (elsődleges, másodlagos, kevert), szervek és szervrendszerek. Ingerlékenység, mozgás, táplálkozás, légzés, kiválasztás, anyagszállítás, szaporodás, növekedés. A soksejtű állatok életfolyamatainak szabályozása. Fejlődésük típusai: közvetlen, közvetett (teljes és nem teljes átalakulás). Az állatok viselkedésének sajátosságai.


Egysejtű állatok. Általános jellemzőik. Az egysejtűek felépítésének és életműködésének sajátosságai (táplálkozás, légzés, kiválasztás, ozmoreguláció, mozgás, ingerlékenység, szaporodás, betokozódás). Az édesvízi (a közönséges amőba, a zöld eugléna, a papucsállatka) és tengeri (likacsoshéjúak, sugárállatkák) egysejtűek. Szerepük a természetben és az ember életében. A tengeri egysejtűek szerepe az üledékes kőzetek, mint rétegleletek képződésében. A talajban élő egysejtűek és szerepük a talajképzésben. Szimbionta egysejtűek: mutualisták, kommenzalisták, paraziták (vérhas amőba, trypanosoma, malária plazmodium) Az ember és a vadállatok parazita egysejtűek által okozott betegségei. Az egysejtűek szerepe a természetben és az ember életében.


Többsejtű állatok. A többsejtű állatok jellemző vonásai, az egysejtűek és a többsejtűek közötti különbségek.

A szivacsok törzse. A törzs általános jellemzése. Képviselőik felépítésének és életműködésének jellegzetességei. A sejtek differenciációja, a szövetek kialakulása. Sokféleségük. Szerepük a természetben és az ember életében.

Űrbelűek vagy csalánozók törzse. A törzs általános jellemzése. Az űrbelűek felépítésének és életműködésének jellegzetességei. A reflex fogalma. Az űrbelűek sokfélesége (a medúzák és a polipok).  Az űrbelűek szerepe a természetben és az ember életében. A korallpolipok és a korallzátony-képződés. 


Laposférgek törzse. A törzs általános jellemzése. A laposférgek sokfélesége: örvényférgek (tejfehér örvényféreg), szívóférgek (májmétely,macskamétely) és galandférgek osztálya(szarvasmarha-galandféreg,sertés galandféreg, echinokokkusz, széles galandféreg); elterjedésük, felépítésük és életműködésük jellegzetességei. Fejlődési ciklusuk. A laposférgek alkalmazkodása az élősködő életmódhoz. A gazdaszervezeteknek okozott kártételük. 


Elsődleges testüregesek vagy hengeresférgek (nematódák) törzse. A törzs általános jellemzése. A hengeresférgek sokfélesége és életterük. A kötetlen életmódot folytató hengeresférgek. Szerepük a talajképzésben. A hengeresférgek, mint növényi, állati és emberi paraziták (aszkarida, hegyesfarkú bélgiliszta, trichinella), az általuk okozott betegségek. A gazdaszervezeteknek okozott kártételük.  Az élősködő hengeresférgek által kiváltott fertőzések megelőzése. 


Gyűrűférgek törzse. A törzs általános jellemzése. A gyűrűs férgek sokfélesége és életterük. Soksertéjűek osztálya (nereida, homokféreg). Kevéssertéjűek osztálya (földigiliszta, csőféreg). Életterük és életmódjuk. A földigiliszta szerepe a talajképzésben. Piócák osztálya (orvosi pióca). A gyűrűs férgek szerepe a természetben és az ember életében. A gyűrűs férgek védelme.


Puhatestűek törzse. A törzs általános jellemzése. Sokféleségük, életterük és életmódjuk A haslábúak(a nagy mocsári csiga, meztelen csiga) kagylók(a tavi kagyló, a gyöngykagyló) és fejlábúak(a kalmárok, a nyolckarú polipok) osztálya. Felépítésük és életműködésük jellemző vonásai. Sokféleségük és elterjedésük. A puhatestűek szerepe a természetben és az ember életében. A puhatestűek védelme.

Ízeltlábúak törzse. A törzs általános jellemzése. Az ízeltlábúak sokfélesége, életterük, életmódjuk. 

A rákok osztálya. Általános jellemzésük. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. Életterük. A rákok sokfélesége. Szerepük a természetben és az ember életében. A rákok védelme.

A pókszabásúak osztálya. Általános jellemzésük. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. Életterük. A pókszabásúak (a pókok és az atkák rendjei) sokfélesége. Szerepük a természetben és az ember életében. A rovarok osztálya. Általános jellemzésük. Életterük. A külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. A szájszerveik típusai. A zsírtest funkciói. A rovarok alkalmazkodása a repüléshez. A rovarok viselkedésének sajátosságai. Egyedfejlődésük típusai. A báb szakasz és biológia jelentősége. A rovarok sokfélesége. A nem teljes átalakulással fejlődő rovarok rendjei (az egyenesszárnyúak és a tetvek rendje) és a teljes átalakulással fejlődő rovarok rendjei (keményszárnyúak, vagy bogarak, pikkelyesszárnyúak vagy lepkék, hártyásszárnyúak, kétszárnyúak, bolhák rendje).  A rendek jellemzése tipikus képviselőik, szerepük a természetben és az ember életében. A háziasított rovarok. A rovarok alkalmazása a biológiai védekezésben. A rovarok védelme.

A gerinchúrosok törzse. Általános jellemzése, életterük.  A gerinchúrosok sokfélesége.

 A koponyátlanok altörzse. Általános jellemzése. A fejgerinchúrosok osztálya. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai a lándzsahal példáján. 

A gerincesek vagy koponyások altörzse. Általános jellemzése. Porcos halak osztálya. Felépítésük és életműködésük folyamatainak sajátosságai. A porcos halak sokfélesége (a cápák és a ráják) Szerepük a természetben és az ember életében.

Csontos halak osztálya. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. A halak viselkedésének sajátosságai. Az ívás és az ivadékgondozás. A csontos halak sokfélesége: a tokhalak, a heringalakúak, a lazacalakúak, a sügéralakúak,a pontyalakúak  rendje, a bojtos úszós halak és tüdős halak alosztálya. Jellemzésük és tipikus képviselőik.  Szerepük a természetben és az ember életében. Az ipari halászat. A halállomány ésszerű felhasználása. A halak mesterséges szaporítása.(Haltenyésztés). Halvédelem.

A kétéltűek osztálya. Általános jellemzése. Felépítésük és életműködésük sajátosságai a szárazföldi életmódra való áttéréssel kapcsolatban. A kétéltűek sokfélesége: a farkos kétéltűek, a farkatlan kétéltűek és a lábatlan kétéltűek rendje. Szerveződésük sajátosságai, képviselőik, szerepük a természetben és az ember életében. A kétéltűek védelme.

A hüllők osztálya. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. Évszakos jelenségek a hüllők életében. A hüllők alkalmazkodása a szárazföldi élethez. A hüllők sokfélesége: pikkelyes hüllők, teknősök és krokodilok rendje, szerveződésük sajátosságai, képviselőik, szerepük a természetben és az ember életében. A hüllők védelme.

A madarak osztálya. Külső – és belső felépítésük, életműködésük folyamatainak sajátosságai. A madarak melegvérű állatok. A madarak alkalmazkodása a repüléshez. Évszakos jelenségek a madarak életében. A telelő, a vándor és a költöző madarak. A madarak költözése és megfigyelésük módjai. A madarak szaporodása és fejlődése: udvarlási magatartás, fészekrakás. A madártojás felépítése és a költés. Fészekhagyó és fészeklakó madarak. A madarak sokfélesége: Szegycsont taréjnélküliek (strucc, kazuár, kivi), Pingvinek, tarajos szegycsontúak főrendje (a harkályok, a tyúkalkatúak, a lúdalkatúak, a sólyomalkatúak,a bagolyalkatúak, a gólyaalkatúak, a darualkatúak, a verébalkatúak rendje); szerveződésük sajátosságai, képviselőik, szerepük a természetben és az ember életében. Baromfitenyésztés. A madarak védelme.

Az emlősök osztálya. Általános jellemzésük. Életterük. Külső és belső felépítésük sajátosságai. Szaporodásuk és fejlődésük sajátosságai. Az emlősök viselkedése. Szezonális jelenségek az emlősök életében. Az emlősök sokféleségük. Az ősemlősök (tojásrakók). Erszényes emlősök.  Méhlepényes emlősök: rovarevők, denevérek, rágcsálók, ragadozók, cetek, úszólábúak, párosujjú patások, páratlanujjú patások, főemlősök rendje. Szerveződésük sajátosságai, képviselőik, szerepük a természetben és az ember életében. Állattenyésztés. Az emlősök védelme. A fenti rendek képviselői életmódjának, külső és belső felépítésének, valamint a természetben való elterjedésének sajátosságai.
AZ EMBER BIOLÓGIÁJA
Az ember helye az élővilág rendszerében. Az emberi szervezet szövetei (hámszövet, izomszövet, idegszövet, kötőszövet), felépítésük és funkcióik. A szervezet belső közege: a vér, a sejtnedv és a nyirok. A homeosztázis, megőrzésének módjai. Funkcionális rendszerek.
Az endokrin rendszer szerepe az életfolyamatok megőrzésében. A külső-, belső- és kettős (kevert) elválasztású mirigyekről szóló általános elképzelések. A hormonok, kémiai természetük és funkcióik. Az ember szervezetének fő belső elválasztású mirigyei és funkcióik: a hipofízis, a pajzsmirigy, a hasnyálmirigy, a mellékvese, a csecsemőmirigy. Az általuk termelt főbb hormonok. Az emberi szervezet életfolyamatai hormonális szabályozásának sajátosságai. A belső elválasztású mirigyek lehetséges zavarai és azok megelőzése. 

 Az idegrendszer jelentősége az emberi szervezet funkcióinak szabályozásában, összerendezésében és a külvilággal való kölcsönhatásában. Az idegsejtek felépítése és típusai. Idegek és idegdúcok. Az idegrendszer működésének reflex elve. Az idegimpulzus fogalma és átadásának mechanizmusa. Feltételes és feltétlen reflexek. A reflexív. Az idegrendszer felosztása központira és környékire. A idegrendszer szomatikus és vegetatív részének felépítése és funkciói. A gerincvelő felépítése és funkciói. Az agyvelő, felépítése és részeinek funkciói.  A agykéreg és funkciói. Az idegrendszer felépítésének és működésének lehetséges zavarai, megelőzésük. Az idegrendszer és hormonális rendszer kölcsönhatása az emberi szervezet szabályozásában. A stressz és az azt kiváltó tényezők.

Az ember támasztás és mozgás szervrendszere, felépítése és jelentősége. A csontok felépítése, összetétele, tulajdonságai és növekedésük. Az emberi szervezet csontjainak típusai. Csontösszeköttetés típusok (mozgatható és nem mozgatható). Az ízületek felépítése és típusai. Az emberi csontváz felépítése: a fej, a törzs, a felső és az alsó végtagok, a váll- és a medenceöv csontjai.  Az ember csontvázának sajátosságai a felegyenesedéssel és a munkával kapcsolatban. 

Az izmok, mint a támasztás és mozgás szervrendszerének részei. A harántcsíkolt vázizmok felépítésének és funkcióinak sajátosságai. Az idegrendszer és a hormonális rendszer szerepe az izomműködés szabályozásában. Az izomsejtek összehúzódásának mechanizmusa. Izommunka. A statikus és dinamikus izommunka, izomfáradás és fiziológiai okai. Az izmok túlterhelésének elkerülése. A terhelés és a pihenés váltakozása. A mozgási aktivitás és az egészség. A hipodinamia és megelőzése. Az emberi szervezet főbb izomcsoportjai: a fej, a nyak, a törzs, a felső és az alsó végtagok izmai. Az emberi izomzat kialakulása.
Elsősegélynyújtás a támasztás és a mozgás szervrendszerének sérülése esetén (rándulás, ütés, ficam, csonttörés esetén). A gerincferdülés és a lúdtalp kialakulásának okai, megelőzésükre irányuló intézkedések. A munka, a testnevelés, a sportolás az aktív pihenés jelentősége a csontváz helyes kialakulásában és az izmok fejlődésében. 

           Vér és vérkeringés. A vér összetétele, funkciója. A vérplazma kémiai összetétele és tulajdonságai. Az eritrociták, trombociták és a leukociták felépítése és funkciói. Vércsoportok és az Rh faktor. A vérátömlesztés szabályai. A véralvadás. A vérsüllyedés a szervezet funkcionális állapotjelzője. 

Az immunitás típusai: sejtes, humorális, veleszületett, szerzett. Az immunitás kialakulásának mechanizmusa. Az antigén és az antitest fogalma. Az allergia, mint a szervezet meghatározott tényezőkre való túlérzékenysége. Az immunmemória fogalma. A gyógyszérum és a védőoltás fogalma, szerepük a betegségek megelőzésében és gyógyításában. A vér összetételének és funkciójának megváltozásával kapcsolatos legelterjedtebb betegségek (vérszegénység, leukózis, véralvadás zavarai).

 
A vérkeringés rendszere.  Az emberi szív felépítése és munkája. A szívizom működésének és felépítésének sajátosságai. Az szív automatizmusa. A szívciklus idegi és hormonális szabályozása. A vérerek (artériák, vénák, kapillárisok) és rendszereik (a kis- és nagyvérkör) felépítése és funkciója. A vér mozgása az erekben, a vérnyomás.  A pulzus- és a vérnyomás-mérési módszerek (felső (szisztolés) és alsó (diasztolés) diagnosztikai jelentősége. A vérkeringés idegi és hormonális szabályozása.

A szív és érrendszeri zavarok (aritmia, trombózis, magas vérnyomás, szívinfarktus, stb.) A szív és érrendszeri betegségek kialakulásának megelőzése. Elsősegélynyújtás artériás, vénás és hajszáleres vérzések esetén.

 
A nyirok összetétel, képződése és funkciói. A nyirokérrendszer, a nyirokkeringés. 
A légzés. Általános elképzelések az ember légzési folyamatáról, jelentősége a szervezet működése szempontjából. A felső (orrüreg, orrgarat) és az alsó (gége, légcső, hörgők) légutak felépítése és jelentősége. A hangszalagok felépítése és a hangképzés mechanizmusa. A tüdő és az alveolusok felépítése és funkciói. A belégzés és a kilégzés folyamata és annak szabályozása. Gázcsere a tüdőben. Gázcsere a szövetekben. A légzés idegi és hormonális szabályozása. 
A légző rendszer legelterjedtebb és legveszélyesebb megbetegedései, és megelőzésük. Elsősegélynyújtás légzésleálláskor. A dohányzás, mint az ember légzőszervi megbetegedésének okozója. 

Emésztés és anyagcsere az ember szervezetében. Az emésztés és a felszívás folyamatának jelentősége a gyomor-bél traktusban az ember életműködésének biztosítása érdekében. A növényi és állati eredetű tápanyagokról szóló alapvető fogalmak valamint tárolások szabályai. Az ember emésztőrendszerének felépítése. A szájüreg felépítése, emésztés a szájüregben. A táplálék mechanikus aprítása és keverése a szájüregben. A fogak felépítése és funkciói. A nyelv szerepe a táplálék keverésében és az ízérzékelésben. A nyálelválasztás, a nyál összetétele és szerepe az emésztésben. A nyálmirigyek működése és azok idegi szabályozása. A nyelés, mint reflexműködés. A gége és a nyelőcső felépítése, funkciói. A gyomor felépítése. Az emésztés folyamata a gyomorban. Gyomornedv-képződés, a gyomornedv összetétele, szerepe az emésztésben. A gyomornedv-elválasztás idegi és hormonális szabályozása. A vékonybél felépítése.  Emésztés és a tápanyagok felszívása a vékonybélben. A hasnyálmirigy és a máj felépítése és funkciója. A vastagbél felépítése. Emésztés és felszívás a vastagbélben. A meg nem emésztett táplálék maradványainak eltávolítása a szervezetből. A bél mutualista mikroorganizmusainak szerepe (bélpálcika stb.) az emésztés biztosításában, valamint a biológiailag aktív anyagok szintézisében.
 Az emésztő szervrendszer megbetegedései. A normális táplálkozás és az emésztő szervrendszer megbetegedéseinek elkerülését biztosító higiénés követelmények. A narkotikumok, az alkohol és a dohányzás káros hatása az emésztőszervekre. 

Az anyag- és energiacseréről szóló főbb ismeretek, ezek jelentősége az ember életműködésének biztosításában. A fehérjék, szénhidrátok és zsírok lebontásának főbb szakaszai, és a szervezet számára szükséges anyagok szintézise. A vitaminok tulajdonságai, szerepük az anyagcserében. Az avitaminózis, a hipo- és a hipervitaminózis fogalma. A alapvető tápanyagok vitamintartalma és megőrzésének módjai. Táplálkozási normák, a szervezet számára szükséges tápanyagok az energia felhasználás függvényében. 

A kiválasztás. A szervezet anyagcsere termékei kiválasztásának szükségessége. A kiválasztó szervrendszer szerveinek felépítése és funkciója. A nefron, mint a vese működési egysége. A vizeletképződés. A vizeletképződés és vizelet kiválasztás szabályozása. A kiválasztó szervrendszer legveszélyesebb és legelterjedtebb megbetegedései, működészavarai stb. A narkotikumok, az alkohol káros hatása a kiválasztó szervrendszerre. A kiválasztó szervrendszer megbetegedésének megelőzése.

A bőr. A bőr felépítése és funkciója. Az emberi bőr származékai – a haj és a köröm. A verejték-, a faggyú- és tejmirigyek funkciója. A bőr szerepe a szervezet hőszabályozásában. A bőr higiéniája, a ruházattal és a lábbelivel szemben támasztott higiéniai követelmények, a haj és körömápolás. A bőr megbetegedéseinek megelőzése. 
Elsősegélynyújtás égési és fagysérüléseknél, napszúrás és hőguta esetén. A test edzése, vízfürdőzéssel és légfürdőzéssel. A napsugarak káros hatása a fedetlen testtel történő túlzott napozás esetén.

Az ember szaporodása és fejlődése. A szaporodás folyamatának jelentősége, mint a családtervezés bioszociális alapja. Az emberi ivarsejtek keletkezése és felépítése. A férfi és a női nemi szervek felépítése és funkciója. Megtermékenyítés, az embrió és a magzat fejlődése. Az ember nemének genetikai meghatározása. A gyermek születése és anyatejes táplálás. A gyermek növekedésének és fejlődésének szakaszai (az újszülött, a csecsemő, a bölcsődés, az óvodás és az iskolás kor). A fiúk és a lányok nemi érésének sajátosságai Az ember átlag életkora és a rá ható tényezők. A mérgező anyagok, a narkotikumok,az alkohol és a nikotin káros hatása a szaporodás szervrendszerére. Az ivarszervek megbetegedései. Elsősorban nemi úton terjedő betegségek, tüneteik, következményeik, megelőzésük.

Érzékszervek. A szervezet és a külvilág kapcsolatának jelentősége. Az ingerek, és természetük. A receptorok és az érzékszervek jelentősége az ember szervezetének normális működésében. A szenzoros rendszerek (analizátorok) fogalma, felépítése. A látási analizátor. A látószerv felépítése és funkciója. A fény, a szín, a távolság érzékelése. A szem akkomodációja. A látás higiénéje, a szem sérülésének elkerülése. A hallási analizátor. A hallószerv felépítése és funkciója. A hangok érzékelése. A hallás higiénéje, a hallássérülések elkerülése. Egyensúlyérzékelő szerv. A test helyzetérzékelésének mechanizmusa. A tapintás, a szaglás, az íz érzékelés szerve, felépítésük, adekvát ingereik felfogása, az ingerek továbbítása és elemzése. A hőmérséklet és a fájdalom érzékelése. Az érzékszervek legelterjedtebb és legveszélyesebb megbetegedései, megelőzésük. A toxikus anyagok, a narkotikumok, az alkohol és a dohányzás káros hatása az érzékszervekre. 


Magasabb rendű idegműködés. A feltétlen és a feltételes reflex. A feltételes reflexek kialakulása, típusai és formái, jelentőségük. Az időleges idegi kapcsolat. A reflexek gátlása, és jelentőségük az ember normális viselkedése szempontjából. A dinamikus sztereotípia. A beszéd élettani alapja. Az első és második jelzőrendszer. A gondolkodás és a tudat. Az érzet, az észlelés, a figyelem és az emlékezet és az érzelmek. Ezek formái. Az egyéniség. A temperamentum típusok. A jellem. A tehetség és a képesség. Az alvás és jelentősége. Az alkohol, a narkotikumok, a toxinok hatása az idegrendszerre és az ember viselkedésére. 
Érzékelés. Az ingerek érzékelése, mint a pszichikai folyamatok kezdeti szakasza. A figyelem, szerepe az információk felfogásában. Az első és második jelzőrendszer. A beszéd fiziológiai alapjai. A magasabb rendű idegműködés megnyilvánulása, jelentősége: a tudat, a gondolkodás, az érzelem, a motiváció, az emlékezet, (élettani természete, típusai) Érzelmi stressz, és a szervezetre gyakorolt hatása. Az érzelmek irányításának módszerei. 
A felkészülést segítő irodalom
1. Muszijenko M. M.,Vervesz J.G.,Szlavnij P.Sz., Balan P.G., Vojcehivszkij M.P. Biológia a 6. osztály számára, Lviv, Szvit Kiadó, 2003

2. Szerebrjakov V. V., Balan P.G., Biológia a 8.osztály számára, Csernyivci,Bukrek Kiadó, 2008

3. Mátyás N.J., Sabatura M.N. Biológia a 9. osztály számára, Lviv, Szvit, 2009
Mintateszt
1. változat

Első rész( 12x2-24 pont)
1. Határozd meg a páfrány vegetatív szerveit!

a. szár, levél

b. hajtás, szárcsomó

c. levél, spóra

d. hajtás, virág

2.  Jelöld meg azt a parazita gombát, amelyik a búzát károsítja!

a. légyölő galóca

b. fejespenész

c. anyarozs

d. phitoftóra

3. Jelöld meg azt a sejtet, amelyik az édesvízi hidrában előfordul!

a. hámsejt

b. eritrocita

c. idegsejt

d. spóra

4. Jelöld meg azt az állatot, amelyik állandóan a vízben él!

a. cserebogár

b. csuka

c. vakond

d. borz

5. Jelöld meg az állati sejt tulajdonságát!

a. nincs sejtfal

b. képes a fotoszintézisre

c. nyálkakapszula borítja

d. keményítőt raktároz

6. Jelöld meg azt a szövetet, amelynek sejtjei dendriteket képeznek!

a. csontszövet

b. idegszövet

c. kötőszövet

d. hámszövet

7. Jelöld meg a vérnek azon alkotó részét, amelyik az oxigént szállítja! 

a. T-limfocita

b. B- limfocita

c. eritrocita

d. trombocita

8. Jelöld meg a levegő áramlásának helyes sorrendjét, belégzéskor!

a. orrüreg – trachea – szív – tüdő 

b. orrüreg – tüdő – kapilláris – szív

c. orrüreg – gége – hörgők – tüdő

d. orrüreg – hörgő – pajzsmirigy – tüdő

9. Mely molekulák alkotják a fehérjéket?

a. glicerol

b. glükóz

c. aminosav

d. húgysav

10. Melyik mirigy termeli a növekedési hormont?

a. hipofízis

b. epifízis

c. hasnyálmirigy

d. pajzsmirigy

11. Melyik sejt rendelkezik ostorral és képes a mozgásra?

a. oszteocita

b. neuron

c. petesejt

d. hím ivarsejt

12. Jelöld meg azt a pszichikai folyamatot, amely az információ tárolásáért és visszaidézéséért felel!

a. figyelem

b. emlékezés

c. gondolkodás

d. érzelmek

Második rész (10x4-40 pont)
13. Jelöld meg azokat a szervmódosulásokat, amelyek raktároznak!

a. a galagonya és a kaktusz tövisei

b. a sárgarépa gyökértermése és a burgonya gumója

c. a borsó levélkacsa és a szamóca indája

d. a rózsa és a sóskaborbolya tövisei

14. Melyik család képviselőinek, gyökérgümőiben élnek a nitrogéngyűjtő baktériumok,  amelyek ezáltal terméseikben sok fehérjét halmoznak fel?

a. pillangósvirágúak

b. rózsafélék

c. keresztesvirágúak

d. liliomfélék

15. Jelöld meg a madarak és az emlősök közös tulajdonságait!

a. szőrzet

b. két vérkör

c. kettős légzés

d. rekeszizom

16. Jelöld meg azt a rovart, amelynek lárvája nővényeket fogyaszt, és rágó szájszerve van!

a. ruhatetű

b. káposztalepke

c. házi légy

d. mézelő méh

17. Jelöld meg azokat a fehérjéket, amelyek a vérplazmában találhatók és a véralvadásért felelősek!

a. mizoin, aktin

b. fibrinogén, trombin

c. amiláz, maltáz

d. pepszin, lipáz

18. Hol történik a fehérjék bontása és minek a hatására?

a. szájüreg – amiláz

b. szájüreg – pepszin

c. gyomor – lipáz

d. gyomor – pepszin

19. Hol keletkezik a D-vitamin és melyik betegség megelőzésében játszi szerepet?

a. a bőrben és a rachitis
b. a bőrben és a skorbut
c. a szemlencsén és a távollátás
d. a szemlencsén és a közellátás
20. Jelöld meg a bőr funkcióit!

a. kiválasztó, szállító

b. védő és B- vitaminképző
c. érző és mozgató

d. vérraktározó és emésztő
21. Jelöljétek meg a visszaszívás lényegét a nefron csatornáiban!
a. a húgysav kiválasztása

b. az elsődleges vizelet nyomásának csökkentése

c. a vér egyes anyagainak visszaszívása

d. a fölösleges víz kiürítése

22. Jelöld meg azt a tulajdonságot, amely egy jó szervező képességű diákra jellemző:

a. technikus ember

b. természetet kedvelő ember

c. jelekkel dolgozó ember

d. emberekkel foglalkozó ember

Harmadik rész (3x4-12 pont)
23. [image: image1.jpg]PL2%%. Morelle tubéreuse (Pomme de Lerre ).
Solanum tuberosum L.



Állapítsátok meg, hogy az ábrán látható növényre mely állítások igazak:
I. Ez a növény a keresztesvirágúak családjába tartozik.
II. Ez a növény a burgonyafélék családjába tartozik.
III. Bojtos gyökérzete van.
IV.   Bogyótermése van

a. I. és III.
b. II. és III.

c. II. és IV.

d. I. és IV.

24.  Elemezd az állításokat és döntsd el, melyek a legjellemzőbbek a képen látható élőlényre!

I. Ez az állat ragadozó életmódot folytat

II. [image: image2.jpg]


Kopoltyúval lélegzik

III. Dúcidegrendszere van

a. I. és II.

b. II. és III.

c. I. és III.

d. I. II, III. 

25. Elemezd az állításokat és döntsd el, melyik helyes! 

I. [image: image3.png]


Az ábrán látható emberi szervrendszer biztosítja a gázcserét

II. A kinagyított rész az alveóluszt ábrázolja
III. A jobb tüdő három részből áll

a. I. és II
b. I. és III.

c. Mindegyik válasz helyes

26. Párosítsd a szerveket a vegetatív idegrendszer rájuk gyakorolt hatásával!(8 pont)
1. szív

2. tüdő

3. belek

4. bőr

a. szimpatikus hatásra fokozódik a  mozgása

b. szimpatikus hatásra erősödik összehúzódása

c. paraszimpatikus hatásra nő a verejtékezés

d. paraszimpatikus hatásra lassul a légzés

e. szimpatikus hatásra nő a verejtékezés

27.  Határozd meg a véralvadás folyamatának helyes sorrendjét!(4 pont)
a. protrombinból trombin

b. fibrinogénből fibrin

c. tromboplasztin felszabadulása

d. alvadék képződése

Negyedik rész

A. Magyarázzátok meg a jódhiány következményeit és megelőzésének okát!(10 pont)
B. Hogyan győznéd meg barátodat a testmozgás fontosságáról az egészség megőrzése céljából?(6 pont)
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_ Feleletlap

I. változat

Első rész

1.-12. kérdések
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.

	A
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	C
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	D
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ellenőrzés
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Második rész
13.-22.-kérdések
	 
	13.
	14.
	15.
	16.
	17.
	18.
	19.
	20.
	21.
	22.

	A
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	C
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	D
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ellenőrzés
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Harmadik rész

23.-25.-kérdések

	 
	23.
	24.
	25.

	A
	 
	 
	 

	B
	 
	 
	 

	C
	 
	 
	 

	D
	 
	 
	 

	Ellenőrzés
	 
	 
	 


26. kérdés 

	 
	A
	B
	C
	D

	1.
	 
	 
	 
	

	2.
	 
	 
	 
	

	3.
	 
	 
	 
	

	4.
	 
	 
	 
	

	Ellenőrzés
	 
	 
	 
	


27. kérdés 

	 
	A
	B
	C
	D

	1.
	 
	 
	 
	

	2.
	 
	 
	 
	

	3.
	 
	 
	 
	

	4.
	 
	 
	 
	

	Ellenőrzés
	 
	 
	 
	


Negyedik rész
	Feladat
	Pontszám

	A.
	

	B.
	


Elérhető pontszám: 100; 

Elért pontszám:……… Érdemjegy:……….Aláírás………
___________________________________..................................................................................
