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Bevezetd
A I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola (tovabbiakban: Féiskola) sportprogramjanak
célja, hogy minden hallgato részt tudjon venni a Féiskola sportéletében, a kozosségl
sportprogramokban:
- meghirdetett testnevelés oran, szakkorokon;
- meghirdetett sportszolgaltatason;
- versenyeken, a féiskola képviseletében;

- fdiskolai sportrendezvényeken.

A testnevelésnek, sporttevékenységnek szolgélnia kell:

- a valasztott hivatas miiveléséhez sziikséges fizikai teljesitOképesseg fejlesztését €s
fenntartasat, a szellemi és fizikai képességek sszehangolasat;

- az egészséges életmodra nevelést, az egészseges ¢letvitel kialakitasat, a szabadidd
szinvonalas eltdltését;

- a kozosségképzést, a kozosségi értekek megOrzését;

- az intézményhez tartozds érzésének kialakitasat és erositését;

- a személyiségformaldst, jellembeli, akarati tényez0k fejlesztésct.

A testnevelés tantarggyal kapesolatos aktudlis hirek a féiskola honlapjan talalhatok meg:
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1. A képzés rendje:
_ A testnevelés orak és szakkorok a Foiskola alap- ¢s mesterképzési programjaiban a
fakultativ részben keriilnek meghirdetésre, a kovetkezd formaban:

- testnevelés o6rak (meghatdrozott tanterv szerinti oktatas fobb sportagak és
sportjatékok bevonasdval) az alap- €s mesterképzésben részt vevd hallgatok szamara, a
teljes képzési id6 folyaman (heti 2 oraparaban);

- valaszthato szakkorok (a vélasztott sportag edzésein vald részvétel) az alap-
és mesterképzésben részt vevo hallgatok szamara a teljes képzési id6 folyaman (a

meghirdetett, szakkdrokkénti idobeosztas szerint heti 2 éraparaban).

2. A kurzus felvétele, a hallgatéi csoportok nyilvantartasa, a kurzus teljesitése:
A kurzusfelvétel az adott tanév/félév regisztracios idészakaban torténik meg, az
aktualis félévszerkezetben rogzitett hataridok betartasaval; (az aktualis félév 2.

szorgalmi hetének végéig)




Az aktualizalt sportdgi kinalat a regisztracios héten az intezet altal meghirdetésre
keriil, a hallgatok a meghirdetett foglalkozasok koziil a létszamkorlatok
figyelembevételével szabadon valaszthat.

A kurzusfelvétel a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Egészségligyi €s
Sportcentrumaban torténik meg, amelynek igazgatdja 9sszesitd kimutatast készit a
testnevelés érakon és szakkorokon résztvevo hallgatokrol. Az Osszesito
dokumentumot az aktudlis félév 8. szorgalmi hetének kezdetéig sziikséges benyujtani
a Rektori Hivatal szdmara.

A testnevelés ora 2 féléves teljesitése soran a hallgato tantsitvanyt kap. A 2. félév
végére maximum 100 pont érhetd el, ebbé]l maximum 50 pont szerezhetd az 1. félév
folyaman és 50 pont a 2. félévben a motoros tesztek teljesitéséért.

A szakkoron a 2 félév teljesitése sordn a hallgatd tanusitvanyt kap. A 2. félév végére
maximum 100 pont érheté el, a sportdgakhoz tartozo felméro tesztek alapjan.

A testnevelés ora vagy szakkor kurzus csak abban az esetben tekinthetd teljesitettnek,
ha a hallgaté a foglalkozasok legaldbb 80%-an aktivan részt vesz és teljesiti a motoros
vagy a felméré teszteket a kijelolt idépontban.

A kurzust teljesitd hallgatd eredményérdl tantsitvanyt kap, amely alapjat képezheti a
teljesitett kurzus elismertetésének a féiskola .,A nem formalis és informalis képzésben
szerzett eredmények elismertetésének szabalyzata™ cimii dokumentumban foglaltak

szerint 4 kredit értékben.

3. A Féiskola testnevelés érainak és szakkoreinek helyszinei:
A Féiskola egysége az Egészségiigyi €s Sportcentrum, amely rendelkezik fedett
létesitményekkel: sportcsarnok, tdncterem, konditerem, tobb funkcios kis tornaterem €s
szabadtéri létesitményekkel: gumiboritasu kosarlabda- és réplabdapalya.

- E kiilsé helyszineket az adott félévre érvényes orarendek tartalmazzak.

4. A féiskola sport-képviselete torténhet:
- Megyei felséoktatdsi intézmények kozotti sportversenyeken;
- a Debreceni Campus Sportfesztivalon;
- a Karpat-medencei Egyetemek Kupdjan (futsal);
- a Székelyfoldért labdarugo tornan;

- egyéb sportrendezvényeken.




5. A kiemelkedé sporteredmények dijazasa:

A Féiskola a kovetkezé formdban dijazza a kiilonboz6 sporteseményeken kivalo
eredményeket elérd hallgatoit:

- emléklapokkal, oklevelekkel, emlékérmékkel és kupakkal;

- megyei szintl versenyen, bajnoksagon 3 alkalommal dobogés helyen végez 1 tanév

sorén 4 kredit beszamitasaval a szabadon valaszthato tantargyak kreditértékének

terhére;

- orszagos verseny, bajnoksag 1-3. helyezettje szamara 6 kredit beszamitasaval a

szabadon valaszthaté tantargyak kreditértékének terhére;

- kontinentalis vagy vilagbajnoki verseny 1-3. helyezettje szamara 10 kredit

beszamitasaval a szabadon valaszthaté tantargyak kreditértékének terhere;

- olimpiai érmes szamdra 12 kredit beszamitasaval a szabadon vélaszthato tantargyak

kreditértékének terhére.




