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	A tantárgy típusa, kreditértéke, óraszáma (előadás/szeminárium/önálló munka)
	Típus (kötelező vagy választható): választható
Kreditérték: 4
Előadás: 20 óra
Szeminárium/gyakorlat: 10 óra
Laboratóriumi munka: –
Önálló munka: 90 óra

	Tárgyfelelős oktató(k) (név, tudományos fokozat, tudományos cím, e-mail cím)
	Nagy Tibor, főiskolai tanársegéd, Földtudományi és Turizmus Tanszék, nagy.tibor@kmf.org.ua 

	A tantárgy előkövetelményei
	–

	A tantárgy általános ismertetése, célja, várható eredményei, főbb témakörei
	A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
A természetjárás múltját, jelenét, a túrázás típusait, a turistajeleket, turistamozgalmakat megismerni. Felkészülni az egyéni vagy csoportos túrázásra, illetve megszerezni a túravezetéshez szükséges alapvető ismereteket, szabályokat.

 Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:
· Túrakiírás és túraterv készítése 
· A természetjárás kialakulása, története 
· A gyalogos túrázás jellemzése, szerepe a szabadidő aktív eltöltésében 
· A gyalogos túrázó megfelelő felszerelése 
· A gyalogtúrák szervezésével kapcsolatos baleset megelőzési ismeretek 
· Sátortábor helyének kiválasztása, táborépítés szempontjai 
· Sátor, hálózsák, derékalj típusok és jellemző tulajdonságaik 
· Környezettudatos viselkedés és környezetvédelmi nevelés 
Szakmai képességek 
· A hallgató képes iskolai osztályközösségek számára, korosztálynak, érdeklődésnek, kondicionális képességnek megfelelő gyalogtúrákat szervezni 
· Ismeri a túratervezés menetét, részeit, el tudja készíteni a költségvetését 
· Ismeri a gyalogos túrák sajátosságait, felszereléseit 
· Biztosítani tudja a balesetmentes túrázás körülményeit 
· Ismeri a környezetvédelmi nevelés lehetőségeit 

 A tantárgy főbb tematikai csoportjai 
1. A természetjárás története, fogalma, a túrázó jellemzői 
A természetjárás története az őskortól napjainkig. A természetjárás fogalma.. A természetjárás jelentősége a harmadik évezred elején
2. A természetjárás kategóriái. A túrázás típusai 
A kirándulás és túrázás fogalmak meghatározása, jellemzőik. A túrázás turisztikai besorolása. A turista fajtái. A természetjáró jellemzői, feladat, célja. A túrázás típusai: szakágak szerint, túracél szerint, módszer szerint, időtartam szerint, túratáv szerint
3. Túraútvonalak, túramozgalmak 
Túraútvonal, turisztikai hálózat (túravonalak, menedékházak, kulcsos ház). Természetjáró minősítés rendszere. Túramozgalmak hazánkban és külföldön
4. A túravezetői mesterség, képzési háttér 
A túravezetés mint mesterség. Túravezetői tanfolyamot szervező intézmények. Túravezetői tanfolyam rendszere
5. A túravezető felkészültsége 
A túravezető fizikai és pszichikai felkészültségének jellemzői. Elsősegélynyújtási alapismeretek. 
6. Túravezető felkészültsége 2. 
A túravezető szellemi felkészültsége 
   - a technikai túravezetés általános ismeretei 
   - oktatói túravezetés általános ismeretei 
   - túravezető nevelő munkája, szerepe a környezetvédelemben 
7. Turistajelzések Ukrajnában és külföldön 
 8. Technikai felkészültség 
A jó túrafelszerelés részei, jellemzői. Alap túrafelszerelés egynapos túrára.
9. Technikai felkészültség 2 
Többnapos túra felszerelése, kiegészítő felszerelés. Táborozás: a tábor előkészítése, a tábor építése, a tábor szervezete. 
10. Természetvédelem, jogszabályismeret
A túrázás tízparancsolata. Erdőtörvény, tűzvédelem. 
11. Túraszervezés és vezetés menete 
A túra előkészítése, szervezése. Túrakiírás. Túra lebonyolítása, túramenetben. Túra utáni teendők. 
12. Tájékozódás az ukrajnai turisztikai hálózatról  
Turisztikai szervezetek, feladatuk, elérhetőségük. „Természetjáró honlapok". 
13. Gyakorlat 
14. Zárthelyi dolgozat 

	A tantárgy teljesítésének és értékelésének feltételei
	A hallgatói ismeretek ellenőrzésének legfontosabb módszerei:
- tematikus zárthelyi dolgozatok az előadások témaköreiből;
- gyakorlati feladatok elvégzése és megvédése;
- szemináriumi feladatok megvédése.
Az ellenőrzések megoszlása a félév során:
1 zárthelyi dolgozat az előadások témaköreiből (összesen 30 pont), egyéb gyakorlati és szemináriumi feladatok (összesen 40 pont), beszámoló (30 pont).

	A tantárggyal kapcsolatos egyéb tudnivalók, követelmények
	A tárgy oktatásához teljes mértékben biztosított a módszertani (tantárgyi program, előadások anyaga, stb.) technikai és szoftveres (számítógépek és számítógépes programok, interaktív tábla, projektorok stb.) háttér.

	A tantárgy alapvető irodalma és digitális segédanyagok
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9.	Косенко В.М. Групові багатоденні пішохідні мандрівки. Практичний порадник / В.М. Косенко. – К.: Вид-во Семенко: сергія “Мустанг”, 2012.- 240 с.
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11.	Романенко О.В. Туризм та спортивне орієнтування: навчально-методичні рекомендації / О.В. Романенко. – Київ: КУТЕП, 2003. – 74 с.
12.	Скалій О.В., Грабовський Ю.А., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний посібник / О.В. Скалій, Ю.А. Грабовський, Т.В.Скалій. – Тернопіль: ТНПУ, 2015. – 225 с
13.	Федорченко В.К., Мініч І.М. Туристський словник-довідник / В.К. Федорченко, І.М. Мініч. – К.: Знання, 2000. – 122 с. 
14.	A túravezetés mestersége. Módszertani útmutató túravezetők, túrákat vezető biológia- és földrajztanárok és környezeti nevelők számára. Fülep Teofil, Holocén Természetvédelmi egyesület, 2004. www.holocen.hu/dok/A_TURAVEZETES_MESTERSEGE_2004--2006.pdf
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18.	Farkas György: Téli-nyári táborozás; TK-Kiadó, Bp. 1977.
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