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A II. Rékdczi Ferenc Kéarpataljai Magyar Foiskola szervezeti rendszerében a Pszicholégiai
Szakszolgalat prevenciods ¢és intervencids tevékenysége révén tdmogatja a hallgatokat, az oktatokat és a
Foiskola egyéb munkatarsait lelki egészségiik megtartasaban, annak fejlesztésében. A Szakszolgélat
tanacsadasi, koordinacios, terapias és egészségorientalt ismeretterjesztoi feladatokat 14t el.

A Pszichologiai Szakszolgalat tevékenységét az Ukran Alkotmany alapjan érvényben 1évo,
felsdoktatasi intézményeket érintd jogszabalyok, azon beliil az Oktatasi Torvény, Felsdoktatasi Torvény,
az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény; Ukrajna elndkének és
Minisztériumi Kabinetjének az emberi jolét és egészségmegdrzéssel kapcsolatos rendelkezései, a II.
Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola Szabalyzata a Pszichologiai Szakszolgalatarol, a KMF
rektoranak Az oktatési folyamat megszervezésérdl a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolan és
Az erdszak és zaklatds megeldzésérdl és lekiizdésérdl a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolan
sz0lo rendeletei, a pszichologusok Etikai kddexe, valamint A pszichologiai Szakszolgélat prioritasai a

2021/2022 tanévre vonatkozolag cimii dokumentumok hatarozzak meg.

A KMF Pszichologiai Szakszolgalat pszichologusai:

Bak Ferenc — gyakorlo6 pszicholégus,

Gavriljuk Ilona — gyakorlo6 pszichologus, a KMF Pedagogia és Pszichologia Tanszékének tanara.

A Pszichologiai Szakszolgalat fo feladatai:

o Az oktatasi folyamatban résztvevd egyének ¢és csoportok pszichologiai kultirajanak
elmélyitése, a hallgatok és tandrok kapcsolati rendszereinek tAmogatdsa a humanisztikus elvek jegyében, a
személyes pszicholdgiai elakadasok intervencidés megoldasanak eldsegitése;

. Az egyén szakmai személyiségfejlodése érdekében segiteni a hallgatok oktatasi kornyezetbe
valo beilleszkedését az adott multikulturalis kdzegben, s ezaltal csokkenteni az adaptacios idészakot;

. Az egyéni banasmod biztositasa €s egyénre szabott modszerek alkalmazasa az adott lelki
eredetii kérdés megoldasaban,;

. Lelki egészségiik megdrzése érdekében mindséges pszicholdgiai szolgaltatasban részesiteni
mindazokat az oktatasi folyamatban résztvevo egyéneket és csoportokat, akik erre igényt tartanak;

. A hallgatok oOntudatanak, oOnértékelésének, viselkedéskulturajanak ¢és érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése, a lelki béke és a belsé harmonia kialakulasanak eldsegitése;

o Az agressziv, er0szakos, zaklato viselkedés megel6zése, a hallgatok elméleti és gyakorlati
ismereteinek bovitése a védekezés tekintetében. A hallgatok dnuralméanak és dnkontrolljanak a fejlesztése;

o A hallgatok motivaltsagi szintjének novelése a tanulas, az Onfejlesztés, a szakmai
kompetenciadk fejlédése, valamint dnmegvalositas teriiletein.

A Pszichologiai Szakszolgalat funkcioi:
o Diagnosztika — az adott iddszerli jelenség vagy probléma oki hatterének feltdrasaban van

jelentdsége a megfelelden megvalasztott pszicholdgiai modszer segitségével, egyéni vagy csoportos



formaban. A vizsgalatok célja az egyén €s a csoport pszicholdgiai fejlodésének nyomon kdvetése, a
pszicho-szocialis kapcsolati rendszerek, a folyamatok és az okok feltarasa;

. Korrekcio (terapia) — a kognitiv-, az érzelmi-, a mentalis fejlodésben jelentkez6, az atlagtol
eltérd jelenségek terdpias atszervezése pszichologiai és pedagodgiai modszerek, eljarasok, technikak
segitségével az ¢letkori jellemzok figyelembevételével. Az agressziv viselkedésre, blinmegelézésre ¢€s
devians viselkedésre vald hajlam, valamint a mar kialakult, tarsadalmilag nem kivanatos szokasok
megsziintetése, kezelése pszichoterapids modszerek alkalmazéséaval;

o Rehabilitacié — a valsadghelyzetben 1évd hallgatok pszichologiai, pedagdgiai és szocialis
tdmogatasa a lelki egyensuly, a tanulds és a szakmai felkésziilésben valé eredményesség elérése érdekében,
valamint a beilleszkedési, alkalmazkodési folyamatok segitése, az életmindség javulasanak eldsegitése, a
masokkal valo egylittmiikodés készségének kialakitasa;

. Megelozés — felvilagositas, ismeretterjesztés, figyelemfelkeltés: a személyiségfejlodés
iranyultsagainak, tényezdinek ¢s kovetkezményeinek hatasmechanizmusaival kapcsolatosan a mentalis
egészségtudatossag €s a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kialakitasa, valamint a tarsadalmilag
elfogadhatatlan viselkedési formak megel6zése érdekében (kiilonds tekintettel az alkoholizmusra, a
tudatmodosito szerek haszndlatara, a devidns és agressziv viselkedésre stb.);

. Pszichologiai ismeretek terjesztése — kiilonféle csatornék és forumok segitségével boviteni
az oktatasi folyamat résztvevOinek elméleti ismereteit és emelni személyes pszichologiai kultardjuk

szinvonalat.

A Pszichologiai Szakszolgalat legfontosabb tevékenységi formai:

1. Pszicholdgiai tanacsadas — az oktatasi folyamat valamennyi résztvevdje szamara biztositani a
lehetdséget arra, hogy a humanisztikus pszicholdgia elveinek megfeleld pszicholdgiai tanacsadasban
részesiilhessenek;

2. Pszichodiagnosztika — megfigyelések, interjuk, megbizhatd, pszichologiai tesztmodszerek
alkalmazasa a didkok, tanarok, munkatarsak €s csoportok esetén jelentkezd pszichologia jelenségek
feltarasara €s azok integritas elven val6 korrekcioja;

3. Megelozés — egyéni €s csoportos tanacsadasok, kerekasztal-beszélgetések, szeminariumok,
eldadasok stb., érintett célcsoportok szamara;

4. Rehabilitacié — pszichologiai, pedagdgiai és szocialis timogatas olyan hallgatok szamadra, akik
beilleszkedési, viselkedési, tarsas kapcsolati, ¢€lethelyzeti, érzelmi-akarati nehézségekkel kiizdenek/
kiizdottek meg;

5. Felvilagositas — olyan iddszerli pszicholdgiai tartalmi ismeretek kozvetitése, amelyek
figyelemfelkeltd, problémamegoldd, egészségmegdrzd, kapcsolati kultirafejleszté hatassal vannak a

hallgatokra, a tanarokra, a kollégium neveldkre és a sziilokre;



6. Szocialis patronalas — a didkoknak nyujtott szocialpszichologiai timogatas, amelynek célja az
¢letkoriilmények és a szocialis problémak megoldasa/javitasa;

7. Szervezési és modszertani munka — a munkatervek és beszamolok Osszeallitasa; felkésziilés az
ismeretterjeszto eldadasokhoz, felszolalasokhoz, szeminariumokhoz, beszélgetésekhez,
tréningfoglalkozéasokhoz; informativ, figyelemfelkeltd tartalmi pszicholdgiai ismereteket kozl6 anyag
elokészitése, kidolgozadsa; a pszichologiai vizsgalatok eredményeinek kiértékelése, elemzése ¢&s
interpretalasa; bibliografiai kutatasok, elméleti és gyakorlati eszkoztarbdvités; tanulmanyi-maodszertani,
tudoményos-modszertani kozpontok munkajaban vald aktiv részvétel; szakiranya konferencidkon valo
részvétel.

Karantén ideje alatt, a Pszicholdgiai Szakszolgalat tevékenysége online formaban miikddhet
tovabb, és Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériuméanak "A COVID-19 koronavirus terjedésének
megfékezésére iranyuld szervezési intézkedésekrdl" szol6 rendelete (Ne 406 sz. 16.03.2020.) értelmében

keriil atszervezésre az ott talalhat6 javaslatoknak megfelelden.

A Pszichologiai Szakszolgalat prioritast élvezoé projektjei a 2021-2022 tanévre:

- ., Egy ora a pszichologussal” csoportfelel6sok szamara — tréningfoglalkozasok, amelyek az
egyéni vezetdi, csoportiranyitasi készségek elméleti és gyakorlati fejlesztésére iranyulnak. A
tréningfoglalkozasok jatékokat, csapatépitd, kommunikacios, onbizalom-néveld és konfliktusmegoldo
gyakorlatokat tartalmaznak;

- Az elsoeves hallgatok pszichologiai tamogatisa — a beilleszkedési folyamat szintjének
vizsgalata, esetleges nehézségek feltarasa; a tanuldi csoport egylittmiikodési folyamatanak eldsegitése
tréningfoglalkozasok segitségével; irott €s iratlan szabalyok kozvetitése, értelmezése, a jartassag ¢€s a
biztonsagérzet kialakitasa a hallgatokban;

- A pszichologus filmklubja, — id6szeri, a fiatalok nehézségeivel, lelki problémaival
foglalkoz6 filmek bemutatdsa, az azt kovetd tarsas beszélgetéssel kiegészitve. Ennek célja az egyéni
értékrendek és értékitéletek, valamint aktualis problémak felszinre hozasa a vided-filmek és a hozzajuk
kapcsolodo kozos beszélgetések révén.

- Lelki egészség - diakkonferencia (KMF) —"A fiatalok tabuk nélkiili addiktiv (fliggd)
magatartasai" témaban, a dohanyzas, az alkoholizmus, az internetfliggdség, és a drogfiiggdség a lelki
egészség Osszefliggéseiben vizsgalva.

- Interaktiv foglalkozdsok I-1I. évfolyamos didkok szamdra «Az erészak és zaklatas elleni

kiizdelem» cimmel.

- Pszichologiai jatékok foiskolai hallgatok szamra - gyakorlati tapasztalatszerzés egyes

pszichologiai jelenségek megfeleld értelmezésére a tolerancia €s az empatia jegyében.



Konflikuskezelés tréening «Megoldom a konfliktusokat és békét teremtek magam koriil»

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%?20serednya/protidia-bulingu/3-programafakultativ.pdf

javasolt program alapjan.

Eléadds tréninggyakorlatokkal: «Mondjunk , MEGALLJ!”-t a zaklatasnak»

Tartalom

Ne Tevékenységi formak e , . ,
, ., ) , Tervezett idopont Célcsoport Megjegyzés
tipusai és formai megoldasok
1. DIAGNOSZTIKAI MUNKA
1.1 | A féiskolai kornyezetbe valo I-V. évfolyam
. o s . szeptember- .

beilleszkedés és a tanulas Ktoh nappali tagozatos
folyamatéanak kérdoives vizsgalata oxtober hallgato6i

1.2 | A didkok kollégiumi kozosségbe vald I-V. évfolyam
beilleszkedésének kérddives vizsgalata oktober nappali tagozatos

hallgato6i

1.3 | A vizsgaiddszakra valo felkésziilés és [-V. évfolyam
a tanulas sikerességének kérddives december/januar nappali tagozatos
vizsgalata hallgatoi

1.4 | Kérddives felmérés december/januar, a 11 RF KMF
"Tanarok didkszemmel" majus/ jinius hallgatoi

1.5 | Az érzelmi kiegyensulyozottsag
szintjének, az Onismeret, a L. évfolyam
kommunikacids készségek, a szakmai v fol . nappali és
iranyultsag €s a pszichikus folyamatok A tancv folyaman levelezd
szervezeti egyensulyanak ¢€s fejlettségi tagozatos
szintjének a vizsgalata hallgatoéi

1.6 | A hallgatoi csoportok tarsas
kapcsolataiban uralkodo [-IV. évfolyam
viszonyrendszerek vizsgalata, kiilonos nappali és
tekintettel a , kirekesztett” hallgatokra Igény szerint levelez tagozatos
¢s a informalis leader-re. (J. Moreno hallgatoi
"Szociometria"-tesztje segitségével)

1.7. | Egyéni vizsgélatok a tanulasi és
beilleszkedési nehézségekkel kiizdd I-1V. évfolyam
hallgat(')k korében a megismer6 Kérésre nappali es
folyamatok zavarainak feltarasa levelez tagozatos
érdekében. hallgatoi

1.8 | A hallgatok motivaltsagi szintjének

feltarasa (Motivumleltar — modszer,
Hajlam-érdeklédés — teszt, a
Személyiség sikerorientaltagi
sziikséglete-teszt)

Igény szerint

[-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatoi



https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/3-programafakultativ.pdf

1.9 | Kérddiv "A pedagdgusok és a didkok
pedagbgiai egyiittmiikodéssel ) ) [-VIL. évfolyam
kapcsolatos megitélésének A tanév folyamén nappali tagozatos
sajatossagai" cimmel hallgato6i

1.10 | A hallgatok pszichologiai I-VI. évfolyam
érettségvizsgalata a felsdoktatdsban szepte’mber- nappali tagozatos
valo tanulas rendszerében oktober hallgatoi

2. KONZULTACIO (tanacsadas)

2.1. | Hallgatok szdmara tervezett
konzultacios témak:
2.1.1. Az 6nall6 tanulas Onszervesési (egy-egy téma I-V1. évfolyam
tényezoi. konzultacidra szant nappali és
2.1.2.A tanulasi folyamat tartalmi idtartama 2 6ra) | levelez6 tagozatos
aspektusai. hallgatoi
2.1.3.Alkalmazkodas a
csoporttarsakhoz és a féiskolai tanulasi
formékhoz.
2.1.4. A tarsas kapcsolatok
kommunikécidjanak tulajdonsagai €s . ) L
hatdsmechanizmusai. A tanév folyamin Egyem cs
2.1.5. A tanar-didk konfliktusok kiscsoportos
kommunikacios hibai. konzultaciok
2.1.6. A személykozi kapcsolatok a (a Szakszolgalat
hallgatéi kozdsségben. irodajaban,
2.1.7 Személykozi (intim) kapcsolatok. telefonos, Meet,
2.1.8. Sziilékkel valé kapcsolatok. Zoom
2.1.9. Csaladi viszonyrendszerek. ?Tﬁ[mnﬁkus’
2.1.10. Alkoholfiiggdség. clileteken)
2.1.11.Drogfiiggdség.
2.1.12.Internetfiiggdség.
2.1.13. Pandémia okozta stresszhatas,
frusztracio, és depresszio.
2.1.14. Posztkovid szindréma

2.2. | A kurétorok és kollégiumi neveldk Kurétorok,
szamara tervezett konzultacios témak: mentorok,
2.2.1. A pedago6gushivatas modszertani tanarok,
problémai az Snmegvaldsitas ) kollégiumi
folyamataban. (egy-’eg}f tema nevel8k
2.2.2. Konfliktusok egyes hallgatokkal l'<0nzultac1ora szant
vagy hallgat6i csoportokkal. iddtartama 1,5 6ra) Egyéni és
2.2.3 A munkatarsak kapcsolati kiscsoportos
nehézségei. konzultaciok
2.2.4. Személyes ¢€letvezetési, érzelmi, (a Szakszolgalat
¢letkori valsagok. A tanév folyaméan irodéajaban,
2.2.5 A hallgatokkal valo telefonos, Meet,
kapcsolattartas a pandémia idején Zoom
2.2.6. Posztkovid szindroma elektronikus

feliileteken)




2.3. | El6ado6-, kutato tanarok, pedagogusok,

a Foiskola munkatarsai szdmara A IL.LRF KMF
tervezett témak: tanarai
2.3.1. A pedago6gushivatds modszertani

problémai a tanitasi folyamat (egy-egy téma Egyéni
rendszerének modernizaciodja és a konzultaciéra szant konzultaciok
pandémia tiikkrében id6tartama 1,5 6ra) | (a Szakszolgalat
2.3.2. Konfliktusok egyes hallgatokkal irodéajaban,
vagy hallgat6i csoportokkal. A tanév folyaman telefonos, Meet,
2.3.3. A kortarsi viszonyrendszerek Zoom
valtozasai és kapcsolati nehézségei. elektronikus
2.3.4. Személyes ¢letvezetési, szakmai, feliileteken)
érzelmi, életkori valsagok.

2.4. | Tanacsadas a II.LRF KMF vezetdsége Felkérésre
szamara, a hallgatok pszichologiai és . . vagy
pedagogiai timogatasaval kapcsolatos A tanév folyaman egyéni tanacsadas
kérdésekben. forméban

2.5. | Tanacsadas a II.RF KMF kozosségi Felkérésre vagy
szervezetei szamara (HOK - Hallgatdi | A tanév folyaman | egyéni tanacsadas
Onkormanyzat) forméaban

2.6. | Tanacsadés a foiskolai hallgatok sziilei A kurator és a
szédmara. foiskola
Tervezett témak: Vezet’ésénelf )
Sziil6i tdmogatas eszkdzei, a hallgatod kezdeményezésév
eredményes tanuldsa érdekében,; . e.l’ vagy -

. egyéni tanacsadas
az Onallosag €s Onszervezes problémai;| A tanév folyaman formaban
a konfliktusok kommunikacios hibai;
az ifjukor krizisei; a szakmara valo Igény szerint
felkésziilés pszichologiai aspektusai; (a Szakszolgélat
az dnmegvalodsitas tendenciai irod4jaban,
ifjakorban; a mentalis egészség telefonos, Meet,
megOrzése, stresszkezelési technikak. Zoom
elektronikus
feliileteken)

2.7. | Ciklikus tanacsadas szuicid hajlamu
hallgatok (gondolat, szandék, ,
torekvés, probalkozas), azok sziilei, a A ku’ratorork )

. . . kezdeményezésére
kurétorok, valamint olyan személyek és a KMF
széméra, ak1k tanui voltak az ‘ A tanév folyaman | Adminisztracisja
ongyilkossagi kisérletnek. A terapias Kérésére
tanacsadasban C.Rogers, A. Adler
psz.ichf)t‘erépiés m()’dszer.eit, a’ ' (a Szakszolgalat
racionalis Ylselkedesp521cholog1a irod4jaban)
gyakorlatait €és NLP technikakat
alkalmazva.

2.8. | Tanacsadas a II.RF KMF

kollégiumaiban €16 I-1I. évfolyamos
hallgatok szamara (az 1
¢letkoriilményekhez vald
alkalmazkodas folyamatainak

A tanév folyaman

Kollégiumban ¢16
I-1I. évfolyamos
hallgatok




pszicholdgiai értelmezése, kozosségi
viszonyrendszerek kialakitasa).

2.9. | Csoportos konzultacios témakorok I-
IV. évfolyamos hallgatok szamara:
"4 szakmavalasztas motivacios
z:'eny ezot e oktober, december, | [-VI. évfolyam
'A kreativitas jelentosége jovo PR .
pedagégusi munkdjiban " februar, aprilis nappali tag(??atos
" .. s hallgatoi
'Hogyan ne esstink a manipuldcios
csapdaba’;
"Viselkedéskulturafejlesztés az
onismeretfejlesztés réven"
3. KORREKCIO (terapia, fejlesztés)

3.1. | Az egyéni fejlesztés rendszerének | A feltart problémak A foéiskola
kidolgozasa a pszicholdgiai szerinti hallgatoi
vizsgalatok ¢és felkérések alapjan kategoridkban

3.2. | Tréning: «En, a féiskola hallgatéja!» L. évfolyam

november nappali tagozatos
hallgatok

3.3. | Tréning: "A rossz szokasok II. évfolyam
megkeseritik az életet" oktober nappali tagozatos

hallgatok

3.4. | Korrekcids csoportok szervezése a I. évfolyam
beilleszkedési nehézségekkel kiizdo I. félév nappali tagozatos
hallgatokbol hallgatok

3.5. | Tréning: "Kommunikalni olyan I-111. évfolyam
egyszeri!" januar nappali tagozatos

hallgatoi

3.6. | Tréning: "Ismerd meg 6nmagad! I. évfolyam

II1. félév nappali tagozatos
hallgatok

3.7. | Tréning: «Megoldom a konfliktusokat 1 II-V. évfolyam
o AL A . L. felév .
¢s békét teremtek magam koriil» nappali tagozatos

hallgatok

3.8. | Tréning a HOK tagjai szdmara: "Egy
didkaktivista hogy legyen jobb ., A HOK tagjai

o II. félév
vezetd?

3.9. | Elbadas tréninggyakorlati elemekkel: A KMF diakjaival
"Depresszios tiinetek karantén alatt — II. félév a kuratori 6rak
megkiizdési technikak" keretein beliil

3.10.| Eldadas tréninggyakorlatokkal: II. félév A KMF didakjaival
«Mondjunk ,, MEGALLJ!"-t a a kuratori 6rak
zaklatasnaky keretein beliil
4. PSZICHOLOGIAI ISMERETEK BOVITESE
4.1. | Kurzus 4 bullyng (zaklatas) elleni

kiizdelem és megelozés az oktatasi
intézményekben cimmel.

A tanév folyamén




4.2.

Kurzus Amit az érdekkonfliktusokrol
tudni kell! Elmélet és gyakorlat!
cimmel.

I. félév

4.3.

Webinarium
Diszkrimindciomentes oktatdsi
intézmeény — megvalosithato
vagy vagyalom? cimmel.

A tanév folyamén

5. PSZICHOLOGIAI FELVILAGOSITAS

5.1.

A hallgatok szdmara tervezett témak:
az élet értékei; a sikeres beilleszkedés
¢s alkalmazkodas kiilsd és bels
feltételei; a csoportban uralkodo
pozitiv pszicholdgiai légkor
megteremtése; az aktiv kozéleti
tevékenység, mint az egyéni lelki
problémak és a frusztracio
lekiizdésének Osszefliggései.

A tanév folyamén

[I-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatok

5.2.

Didkkonferencia " Addiktiv (fiiggdségi)
magatartasformak — tabuk nélkiil"”
cimmel a dohanyzas-, ifjukori
alkoholizmus-, internet- és
drogfiiggdség pszicholdgiai
hatérvizsgalata.

A tanév folyamén

II-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatok

5.3.

Informativ-gyakorlati foglalkozasok
tervezett témai kollégiumi neveldk
szamara:

- a blindzési hajlam és a
kabitoszerfiiggdség,

- a karos szokésok kialakuldsanak
megeldzési lehetdségei;

- a személyes méltosag €s becstilet
formalodasa;

- konfliktusmegel6zés a hallgatoi
kozdsségben;

- aneveld pedagogusok szerepe a
didkok kulturalt kommunikacids
kornyezetének kialakitasaban.

A tanév folyaman

Kollégiumi
neveldtanarok

5.6

Eseménysorozat A zaklatas elleni
nemzetkozi vilagnap alkalmabdl.

2022. majus 4.

I-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatok
Pszicholégiai
Szakszolgalat,
ligyvédek/jogaszok

5.7.

Rendezvény A mentdlis egészség
napja

2021. oktéber 10.

I-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatéi, a HOK,

PP tanszék
munkatarsai

6. SZERVEZESI ES MODSZERTANI MUNKA




6.1

A Pszichologiai Szakszolgélat éves
tervének kidolgozasa a 2021-2022-es
tanévre

2021. augusztus

a Pszichologiai
Szakszolgalat
munkatarsai

6.2.

Eléadasok, felszolalasok, gyakorlati
tajékoztatok, foglalkozasok, tréningek
elokészitése a hallgatok, tanarok,
nevelOpedagogusok szamara;
kérdoivek, kidolgozasa.

2021/2022-es
tanévre vonatkozo
tematikaknak és
feladatoknak/tervn
ek megfeleléen

pszichologus
irodéja, konyvtar

6.3.

Konferenciakon, szeminariumokon,
tudomanyos és modszertani
megbeszéléseken vald részétel (hazai
¢s nemzetkdzi szinteken).

Meghivas és
felkérés alapjan

6.4.

Onképzés. Konyvtari munka.

Havonta 1
alkalommal

Konyvtar

6.5.

Tréningek, kurzusok, projektek
kidolgozasa az aktualis korrekcids- és
fejlesztoi feladatoknak megfelelden

A tanév folyaman

6.6.

Tudomanyos cikkek, tajékoztato,
figyelemfelkeltd szorolapok készitése

A tanév folyaman

6.7.

Beszamolok készitése a Szakszolgalat
tevékenységérol és munkajanak
eredményességérol

az L. és I1. félév
lezarta utan

6.8.

Faliujsag szerkesztése a kollégium
hallgat6i szamara az alabbi
tartalmakkal:

"Hogyan valhatunk motivaltakka a
tanulas irant?";

"A beilleszkedési nehézségek
lekiizdési modjai'”;

"Egészséges életmdd szokésainak
fortélyai";

"Otlettar a hasznos szabadidé
eltoltésére™;

"Mentalis egészségmeglrzés
technikai";

"Az egészségtudatos magatartas — az
¢letmindség zaloga".

A tanév folyaman

6.9.

A pszichologiai vizsgalatok
eredményeinek feldolgozasa,
interpretéacidja.

A tanév folyaman

a Szakszolgalat
irodajaban

6.10.

A Pszicholégiai Szakszolgalat
modszertani eszkoztaranak
folyamatos bdvitése,
rendszerezése.

A tanév folyaman

a Szakszolgalat
irodajaban

7. INTEZMENYEN KiVULI TEVEKENYSEGEK

7.1.

Didkszallok, kollégiumok latogatasa,
amelyek nem a Fdiskola
fenntartasaban miikodnek —
(koriilmények felmérése, egyéni

A honap utolséd
pénteki napja

Hallgatok,
akik nem a II. RF
KMF




konzultaciok lehetdségének kollégiuméban
biztositasa) laknak
7.2. | Latogatas a HOK iroda szervezeténél A honap elsé ..
oy . .. , ) : A HOK
(koriilmények felmérése, egyéni pénteki napja szervezetének
konzultaciok lehetdségének .
. Yy tagjal
biztositasa)

Az éves terv végrehajtasaért felelds:

Gavriljuk Ilona
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