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Bevezetés

A 1II. Rékécezi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola szervezeti rendszerében a Pszichologiai
Szolgélat prevencids €s intervencids tevékenysége révén tamogatja a hallgatokat, az oktatokat és a Fdiskola
egyéb munkatarsait lelki egészségiik megtartasaban, annak fejlesztésében. A szolgalat tanacsadasi,
koordinacids, terapids és egészségorientalt ismeretterjesztoi feladatokat lat el.

A Pszichologiai Szolgalat tevékenységét az Ukran Alkotmany alapjan érvényben 1évd, felsdoktatasi
intézményeket érintd jogszabalyok, azon beliil az Oktatasi Torvény, Felsdoktatdsi Torvény, az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Gyermek jogairol sz616 egyezmény; Ukrajna elndkének és Minisztériumi
Kabinetjének az emberi jolét és egészségmegirzéssel kapcsolatos rendelkezései, a II. Réakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola Szabélyzata a Pszicholdgiai Szolgalatarol, a KMF rektoranak Az oktatasi
folyamat megszervezésérdl a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolan és Az erdszak és zaklatas
megeldzeésérol és lekiizdésérdl a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskoldn szo6lo rendeletei, a
pszichologusok Etikai kodexe, valamint Az oktatasi rendszerben miikodé pszicholdgiai szolgalatok, a
2022/2023 tanévre vonatkozo tevékenységi koreirdl cimii dokumentumok hatérozzak meg.

A KMF Pszichologiai Szolgélat feladatait Gavriljuk Ilona — gyakorl6 pszicholdgus, a KMF

Pedagodgia és Pszicholdgia TanszEék tanara latja el részmunkaidds (0,5) megterheléssel.

I. A Pszicholégiai Szolgalat 2021-2022 tanévben folyé munkajanak elemzése
A Pszicholégiai Szolgalat eldiranyzott feladatai voltak:
e Az oktatdsi folyamatban résztvevo egyének és csoportok pszichologiai kulturajanak elmélyitése, a
hallgatok és tanarok kapcsolati rendszereinek tamogatasa a humanisztikus elvek jegyében, a személyes
pszicholdgiai elakadasok intervencios megoldasanak eldsegitése;
e Az egyén szakmai személyiségfejlodése érdekében segiteni a hallgatok oktatasi kdrnyezetbe vald
beilleszkedését az adott multikulturalis kdzegben, s ezaltal csokkenteni az adaptacids idészakot;
e Az egyéni banasmod biztositasa és egyénre szabott mddszerek alkalmazésa az adott lelki eredetii kérdés
megoldasaban;
o Lelki egészségiik megdrzése érdekében mindséges pszichologiai szolgéltatasban részesiteni mindazokat
az oktatasi folyamatban résztvevo egyéneket és csoportokat, akik erre igényt tartanak;
e A hallgatok oOntudatdnak, oOnértékelésének, viselkedéskulturdjanak és érzelmi intelligencidjanak
fejlesztése, a lelki béke és a belsé harmonia kialakulasanak eldsegitése;
e Az agressziv, erdszakos, zaklato viselkedés megeldzése, a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteinek
bovitése a védekezés tekintetében. A hallgatdk onuralmanak és onkontrolljanak a fejlesztése;
e A hallgatok motivaltsagi szintjének novelése a tanulds, az Onfejlesztés, a szakmai kompetencidk

fejlodése, valamint onmegvaldsitas teriiletein.



A Pszichologiai Szolgalat tevékenységi teriiletein beliil elvégzett munka:

1. A Pszichodiagnosztika keretén beliil egyéni és csoportos felmérések/vizsgalatok révén feltarasra keriiltek
pszichologiai allapotrendszerek eltérései/hianyossagai/hibai, amelyek konzultacids keretek kozott vagy
korrekcios tréninggyakorlatok segitségével kaptak megfelelé tdimogatast.

2.4 megelozés érdekében csoportos kotott és kotetlen beszélgetések, diskurzusok folytak a hallgatok
korében az aldbbi témakban: 4 pdlyavadlasztas motivacioi, A kezdo pedagogus kreativitasa, Hogy ne
valjunk manipulacio dldozatava? Az elvarasoknak megfelelo magatartas kialakitisa a személyiség
megismerésen keresztiil, Tarsas kommunikdcio sajatossagai, Zaklatasmegelozés (bowling) lehetdségei.

3. Korrekcio (terapia) céllal tobbalkalmas tréningfoglalkozasok szervezése tortént: Megoldom a
konfliktusokat és béket teremtek magam koriil, Konfliktusok a csaladban, Stressz, félelem, veszteség...,

A mentalis egészség megdrzése cimmel.

4. Pszichologiai tandcsadas a tanév elsé szemeszterében az egyéni és csoportos konzultaciok a szolgalat
Folyamattervének megfelelden zajlottak. El6 talalkozasok keretein beliil megbeszélésre keriiltek a
pszicholodgiai vizsgalatok eredményei, a hallgatokat és a munkatarsakat érdekld kérdések (személyes
félelmek, aggalyok, nehézségek, igények, vagyak, tapasztalatok, stb).

Az Ukrajnat ért orosz katonai intervencio miatt kialakult helyzet megnovelte a pszicholdgiai konzultacié
iranti igényt. Nagy szadmban keresték a hallgatok, a Pszichologiai szolgalat szolgaltatasait érzelmi
tdmogatasért, az emocionalis kaoszban valo eligazodas és a félelmekkel valé megkiizdés érdekében. A
tanacsadas alkalmai, 1-2 eset kivételével, telefonon vagy online formaban valdsultak meg.

5. Pszichologiai ismeretek terjesztése teriiletén a II.LRF KMF Pszichologiai szolgalata, aktiv részvételével
képviseltette magat Ukrajnara allami oktatdsanak mindségbiztositasaért felelds osztalya altal meghirdetett,
az egész orszagra kiterjesztett programban ,,A pedagoégusok pszichologiai tdimogatdsa” cimmel, a habort

elél menekiilt gyermekeket befogado iskolakban/osztalyokban tanitd pedagdgusok szamara.

I1. Célkitiizések a 2022-2023 tanévre
A pszichologiai szolgalat tevékenységének céljai:

e A pszicholdgiai szolgéltatdsok mindségének és elérhetdségének biztositdsa mind jelenléti, mind
pedig online formaban.

e A pszicholdgiai kultura elmélyitése, a hallgatok és tanarok kapcsolati rendszereinek tdmogatasa, a
személyes pszichologiai elakadasok intervencids megoldasanak eldsegitése az oktatasi folyamatban
résztvevo egyének €s csoportok szdmara;

¢ A hallgatok oktatési kornyezetbe vald beilleszkedésének pszichologiai tdimogatasa, €s a személyiség
szakmai identitasfejlodésének eldsegitése.

e Az oktatd-neveld folyamat hatékonysaganak ndvelése a gyakorlati pszicholdgia eszkozeivel.



e A hallgatok ,,egészségtudatanak™ fejlesztése a személyiség fizikai, pszicholodgiai, szocialis és lelki
vonatkozasaiban.

e A hallgatoék ontudatanak, onértékelésének, viselkedéskultarajanak és €rzelmi intelligenciajanak
fejlesztése, a lelki béke €s a belsd harmonia kialakulasanak eldsegitése.

e A hallgaték motivaltsagi szintjének novelése a tanulds, az onfejlesztés, a szakmai kompetenciak

fejlédése, valamint az onmegvalositas teriiletein.

A pszichologiai szolgalat tevékenységének feladatai:

e A KMF hallgatdk és munkatarsak pszichologiai timogatasa nehéz élethelyzeteikben.

e A pszichologiai ismeretek bovitése iranti igény sziikségleteinek kielégitése.

e A hallgatok/végzds hallgatdk, tanarok pszichologiai tdmogatasa az intellektualis, tudoméanyos és
alkot6i tevékenységeiben valo kibontakozas érdekében.

e Az oktatd-neveld folyamat soran felmeriilt nehézségek, elakadasok pszichologiai timogatésa.

e A hallgatd egészséges személyiségfejlodésének eldsegitése az alkalmazott pszichologia eszkozei
segitségével.

e Terapias €s rehabilitacios tevékenység biztositasa a hallgatok szamara, a hatékony beilleszkedés
érdekében.

e A hallgatok szocidlpszichologiai problémainak feltarasa és kezelése.

e A hallgatok onallésodasi folyamatdnak eldsegitése ¢és szakmai beilleszkedési készségeinek
erOsitése.

e Segitségnyujtas a hallgatoi kozosség kivanatos erkodlcsi-pszichologiai jolétének alakuldsaban.

A Pszichologiai Szolgalat fobb tevékenységi formai:

1. Pszichologiai tanacsadas — az oktatasi folyamat valamennyi résztvevdje szamadra biztositani a
lehetdséget arra, hogy a humanisztikus pszicholdgia elveinek megfeleld pszicholdgiai tanacsadasban
részesiilhessenek;

2. Pszichodiagnosztika — megfigyelések, interjuk, megbizhatd, pszichologiai tesztmodszerek
alkalmazasa a didkok, tanarok, munkatarsak és csoportok esetén jelentkezd pszicholdgia jelenségek
feltarasara €s azok integritas elven val6 korrekcioja;

3. Megelézés — egyéni és csoportos tandcsadasok, kerekasztal-beszélgetések, szeminariumok,
eldadasok stb., érintett célcsoportok szamara;

4. Rehabilitacio — pszicholégiai, pedagogiai és szocialis tamogatas olyan hallgatok szdmara, akik
beilleszkedési, viselkedési, tarsas kapcsolati, ¢lethelyzeti, érzelmi-akarati nehézségekkel kiizdenek/

kiizdottek meg;



5. Felvilagositas — olyan iddészerli pszicholdgiai tartalmt ismeretek kozvetitése, amelyek
figyelemfelkeltd, problémamegoldd, egészségmegdrzd, kapcsolati kultirafejleszté hatassal vannak a
hallgatokra, a tanarokra, a kollégium neveldkre és a sziilokre;

6. Szocialis patronalas — a diakoknak nyujtott szocialpszicholdgiai tdmogatas, amelynek célja az
¢letkoriilmények €s a szocialis problémak megoldasa/javitésa;

7. Szervezési és modszertani munka — a munkatervek és beszamolok Osszeallitasa; felkésziilés az
ismeretterjesztd el6adasokhoz, felszolalasokhoz, szeminariumokhoz, besz¢lgetésekhez,
tréningfoglalkozasokhoz; informativ, figyelemfelkeltd tartalmu pszichologiai ismereteket kozld anyag
elOkészitése, kidolgozasa; a pszichologiai vizsgalatok eredményeinek kiértékelése, elemzése ¢s
interpretalasa; bibliografiai kutatasok, elméleti és gyakorlati eszkoztarbdvités; tanulmanyi-maddszertani,
tudomanyos-maddszertani kdzpontok munkéjaban vald aktiv részvétel; szakiranyt konferenciakon vald
részvétel.

Karantén ideje alatt, avagy tavoktatas esetén a pszicholdgiai szolgalat tevékenysége online
formaban mikddhet tovabb, és Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériumanak "A COVID-19
koronavirus terjedésének megfékezésére iranyuld szervezési intézkedésekrdl" szolo rendelete (Ne 406 sz.

16.03.2020.) értelmében kertil atszervezésre az ott talalhat6 javaslatoknak megfelelden.

Tréningtervek a 2022-2023 tanévre:
- Eléadds tréninggyakorlatokkal: «Mondjunk , MEGALLIJ!”-t a zaklatasnak»

- Eléadas tréninggyakorlatokkal: «NLP (Neuro Lingvisztikus Programozis) — a siker elérésének
technikai megoldasai»
- Tréning ,,Onismeret, onfejlesztés”
- Tréning ,,Magabiztossag — asszertivitas”
- Tréning ,,Hatékony kapcsolatteremtés €s egyiittmiikodés”
- Tréning ,,A NGO ¢s a Férfi pszichologidja”
- Tréning ,,Csapatépités”
- Tréning ,,Az érzelmi intelligencia (EQ)”
- Tréning ,,A vezetd személyisége”
- Tréning ,,Bemutatkozas, onérvényesités”
- Tréning ,,Empatia”
- Tréning ,,Beilleszkedés és csoportszellem”
- Tréning ,,Konfliktuskezelés”
- Tréning ,,Eletstilus — egészséges életmod”

- Tréning ,,A stresszel valo megkiizdés technikai’

- Tréning ,,A kommunikécié miivészete”



Tartalom

Ne Tevékenységi formak o i . i
, ., . i Tervezett idopont Célcsoport Megjegyzés
tipusai és formai megoldasok
1. DIAGNOSZTIKAI MUNKA
1.1 | A féiskolai kdrnyezetbe vald I-V. évfolyam
. o s . szeptember- .

beilleszkedés és a tanulds , nappali tagozatos
folyamatéanak kérdoives vizsgalata oktober hallgato6i

1.2 | A didkok kollégiumi kozosségbe valo I-V. évfolyam
beilleszkedésének kérddives vizsgalata oktdber nappali tagozatos

hallgat6i

1.3 | A vizsgaiddszakra val6 felkésziilés és I-V. évfolyam
a tanulas sikerességének kérdodives december/januar nappali tagozatos
vizsgalata hallgato6i

1.4 | Kérdoives felmérés december/januar, a Il RF KMF
"Tanarok didkszemmel" cimmel majus/ junius hallgatoi

1.5 | Az érzelmi kiegyensulyozottsag
szintjének, az onismeret, a I. évfolyam
kommunikécios készségek, a szakmai nappali €s
iranyultsag €s a pszichikus folyamatok levelezd
szervezeti egyensulyanak és fejlettségi tagozatos
szintjének a vizsgalata. hallgatoi
Vizsgalati modszerek:
Tf)bbn(%lmenzms,sz.?melrylse’g\’/’lzsgalo A tanév folyamén
kérdoiv ,,Integracios készség”;
Beck-féle depresszid skala;
,Hangulatmérd, szuicid-hajlam”- teszt
"PHQ-9"
Maganyérzet szintjének
diagnosztizalasara D. Russell és M.
Ferguson. Teszt - "Vagyodas a
gyengédségre".

1.6 | A hallgatoi csoportok tarsas
kapcsolataiban uralkod6 [-IV. évfolyam
viszonyrendszerek vizsgalata, kiilonos , . nappali é
tekintettel a , kirekesztett” hallgatokra Igeny szerint levelezp(’)})tagsiatos
¢s a informalis leader-re. (J. Moreno hallgatoi
"Szociometria"-tesztje segitségével)

1.7. | Egyéni vizsgélatok a tanulasi és

beilleszkedési nehézségekkel kiizdd
hallgatok korében a megismerd
folyamatok zavarainak feltarasa
érdekében.

Vizsgalati modszere:
,»Pszichologiai alloképesség-teszt”
(Prognozis)

Kérésre

I-IV. évfolyam
nappali €s
levelezd tagozatos
hallgatoi




1.8 | A hallgatok motivaltsagi szintjének
feltarasa (Motivumleltar — modszer, [-V. évfolyam
Hajlam-érdeklddés — teszt, a Igény szerint nappali tagozatos
Személyiség sikerorientaltagi hallgatoi
sziikséglete-teszt)
1.9 | Kérdéiv "A pedagdgusok és a didkok
pedagogiai egyiittmiikdéssel ) ) [-VI. évfolyam
kapcsolatos megitélésének A tanév folyamén nappali tagozatos
sajatossagai" cimmel hallgato6i
1.10 | A hallgatok pszichologiai I-VL. évfolyam
¢rettségvizsgalata a felsdoktatasban szepte’mber- nappali tagozatos
valé tanulas rendszerében oktober hallgatéi
2. KONZULTACIO (tanacsadas)
2.1. | Hallgatok szdmara tervezett
konzultacids témak:
-Az 6nall6 tanulas készségei, (egy-egy téma I-V1. évfolyam
technikai. konzultaciora szant nappali és
-A tanuldsi folyamat tartalmi id6tartama 2 6ra) | levelezd tagozatos
aspektusa}. hallgatoi
-A tanuldi csoportokba valo
beilleszkedés és a tanulasi
folyamatokhoz val6 alkalmazkodas.
-A tarsas kommunikacié tulajdonsagai
és hatasmechanizmusai. .
-A tanér-diak konfliktusok A tanév folyaman Egyéni cs
kommunikéciés hibai. kiscsoportos
-Tarsas kapcsolatok a hallgatoi konzultaciok
kozosségben. (a szakszolgalat
-Személykozi (intim) kapcsolatok. irodajaban,
, ; 1 telefonos, Meet,
-Erzelmi kapcsolatok a sziil6kkel.
g Zoom
-Csaladi viszonyrendszerek. .
o elektronikus
- Alkoholfiiggdség. feliiletek
C g eliileteken)
- Drogfiiggdség.
- Internetfiiggdség.
- Stressz, félelem, frusztracio,
veszteségek, depresszid — a habort
okén kialakult poszttraumas szindroma
2.2. | A kurétorok és kollégiumi neveldok Kuratorok,
szamara tervezett konzultacios témak: mentorok,
-A hallgatok pszicholdgiai tdmogatasa ) tanarok,
a habor okozta érzelmi biztonsagérzet| ~ (€8Y-€gy téma kollégiumi
elvesztése okén. lfonzultéc1éra szant neveldk
-Hatékony pedagogiai modszerek a idotartama 1,5 ora)
hallgatok személyiségfejlodésének Egyéni és
tdmogatasaban. kiscsoportos
-Konfliktusok egyes hallgatokkal vagy konzultaciok
hallgat6i csoportokkal. A tanév folyaman (a SZak§zolgélat
-A munkatarsak kapcsolati nehézségei. irod4jaban,
-Személyes ¢€letvezetési, érzelmi, telefonos, Meet,
¢letkori valsagok. Zoom




elektronikus

feliileteken)
2.3. | Eléado6-, kutatd-tanarok, pedagdgusok,
. a1 A ILRF KMF
szédmara tervezett témak: , .
, L, . tanarai
-A pedagogushivatas modszertani
problémai a tanitasi folyamat . £
. L ., (egy-egy téma Egyéni
rendszerének megoldasai az online- és o, , e
o , konzultacidra szant konzultaciok
hibrid oktatasban oy , .
: , id6tartama 1,5 6ra) | (a Szakszolgalat
- Konfliktusok egyes hallgatokkal vagy irodsjaban
hallgato1' ,CS,OP oﬂ?kka}. o A tanév folyaman telefonos, Meet,
- Kollegialis egyiittmiikodés és 7
tamogatas eom
& T L ) elektronikus
-Személyes é€letvezetési, szakmali, ..
. e L feliileteken)
érzelmi, €letkori valsagok.
2.4. | Tanacsadas a II.RF KMF vezetdsége Felkérésre
szamara, a hallgatok pszichologiai és . . vagy
L e o A tanév folyaman e ,
pedagogiai tamogatasaval kapcsolatos egyéni tanacsadas
kérdésekben. formaban
2.5. | Tandcsadas a II.LRF KMF kozosségi Felkérésre vagy
szervezetei szdmara (HOK - Hallgatéi | A tanév folyaman | egyéni tanacsadas
Onkormanyzat) forméban
2.6. | Tanacsadas a fOiskolai hallgatok sziilei o
szdmara. A l}lfr,alt(orl esa
Tervezett témak: oisxola
S7iil6i t4 , Kozei. a halleatd vezetésének
-Szu 0} tamogatas’esz’ ozel,’ a hallgato kezdeményezésév
eredményes tanuldsa érdekében,; el, vagy
-Az 0nallosag és onszervezés egyéni tanacsadas
problémai; A tanév folyaman forméban
-A konfliktusok kommunikacios hibai;
-Az ifjukor krizisei; Igény szerint
-A szakmara valo felkésziilés (a .Szak’s.%olgalat
pszicholdgiai aspektusai; iroddjaban,
Az S s _ telefonos, Meet,
-Az 6nmegvalositas tendenciai
ifjukorban; Zoom
) ,1.’ o, Lo elektronikus
-A mentalis egészség megdrzése, feliileteken)
stresszkezelési technikak.
2.7. | Rendszeres tanacsadas szuicid A kuratorok
hajlamu hallgatok (gondolat, szandék, kezdeményezésére
R . s . . ¢s a KMF
tore}wes, probalk'ozas), azok szurlel, a A tanév folyaman At e
kuréatorok, valamint olyan személyek minisztracioja
szamara, akik tanui voltak az kéréscre
ongyilkossagi kisérletnek. (a Szakszolgalat
irod4jaban)
2.8. | Tanacsadés a kollégiumaiban €16 I-11.

¢vfolyamos hallgatok szamara (az 0j
¢letkoriilményekhez valod
alkalmazkodas folyamatainak
pszicholdgiai értelmezése, kozdsségi

A tanév folyaman

Kollégiumban ¢16
I-1I. évfolyamos
hallgatok




viszonyrendszerek kialakitasanak
eldsegitése érdekében).

2.9. | Csoportos konzultaciok tervezett
témakorei [-IV. évfolyamos hallgatok
szamara oktober, december, | I-VI. évfolyam
* Erzelmi intelligencia EQ februar, aprilis nappali tagozatos
o Hatékony bemutatkozas, halleatoi
onérveényesités &

o Empatia
e Tolerancia
3. KORREKCIO (terapia, fejlesztés)

3.1. | Az egyéni fejlesztés rendszerének | A feltart problémak A fdiskola
kidolgozasa a pszichologiai szerinti hallgatoi
vizsgalatok és felkérések alapjan kategoridkban

3.2. | Tréning ,,Beilleszkedés és L. évfolyam
csoportszellem” november nappali tagozatos

hallgatok

3.3. | Tréning , Eletstilus — egészséges II. évfolyam
¢letmod” oktober nappali tagozatos

hallgatok

3.4. | Korrekcids csoportok szervezése a I. évfolyam
beilleszkedési nehézségekkel kiizdo L. félév nappali tagozatos
hallgatok szamara hallgatok

3.5. | Tréning ,,Onismeret, dnfejlesztés” I-111. évfolyam

januar nappali tagozatos
hallgato6i

3.6. | Tréning ,,Magabiztossag -asszertivitas” L. évfolyam

I1. félév nappali tagozatos
hallgatok

3.7. | Tréning ,,Konfliktuskezelés” L, [I-V. évfolyam

L. félév .
nappali tagozatos
hallgatok

3.8. | Tréning a HOK tagjai szdmara: "Egy
didkaktivista hogy legyen jobb L. A HOK tagjai

on II. félév
vezetd?

3.9. | Eloadas tréninggyakorlatokkal: «NLP A KMF diakjaival
(Neuro Lingvisztikus Programozas) — a 11. félév a kuratori 6rak
siker elérésének technikai megoldasai» keretein beliil

3.10.| Eléadas tréninggyakorlatokkal: II. félév A KMF diékjaival
«Mondjunk , MEGALLJ!”-t a a kuratori orak
zaklatasnaky keretein beliil

4. PSZICHOLOGIAI ISMERETEK BOVITESE

4.1. I(PI‘ZU.S A l?ullyng (falflatds) elle’ni' A tanév folyaman
kiizdelem és megelozés az oktatasi
intézményekben cimmel.

Kurzus Pedagogiai konfliktusok o

4.2. | sajatossagai! cimmel. L felev




4.3. | Webinarium 4 szokas hatalma A tanév folyaman
cimmel.
5. PSZICHOLOGIAI FELVILAGOSITAS
5.1. | A hallgatok szamara tervezett témak:
az élet értékei; a sikeres beilleszkedés
¢s alkalmazkodas kiilsd és belsd
feltételei; a csoportban uralkodo , , [I-V. évfolyam
., ) e 1a o1 A tanév folyamén .
pozitiv pszicholdgiai légkor nappali tagozatos
megteremtése; az aktiv kozéleti hallgatok
tevékenység, mint az egyéni lelki
problémak és a frusztracio
lekiizdésének Osszefliggései.
5.2. | Diakkonferencia " Addiktiv (fiiggdségi)
magatartasformak — tabuk nélkiil"” II-V. évfolyam
cimmel a dohanyzés-, ifjukori A tanév folyaman | papnali tagozatos
alkoholizmus-, internet- és hallgatok
drogfiiggdség pszicholdgiai
hatérvizsgalata.
5.3. | Informativ-gyakorlati foglalkozasok
tervezett témai kollégiumi nevelk
szamara:
- a blindzési hajlam és a
kabitoszerfiiggdség,
- a karos szokésok kialakuldsanak
megeldzési lehetdséged; A tanév folyaman Kollégiumi
- a személyes méltosag €s becstilet neveldtanarok
formalodasa;
- konfliktusmegel6zés a hallgatoi
kozdsségben;
- aneveld pedagdgusok szerepe a
didkok kulturalt kommunikacids
kornyezetének kialakitasaban.
5.6 | Eseménysorozat A zaklatas elleni I-V. évfolyam
nemzetkozi vilagnap alkalmabol. nappali tagozatos
. hallgatok
2023. majus 4. Pszichologiai
szolgalat,
iigyvédek/jogaszok
5.7. | Rendezvény 4 mentalis egészség I-V. évfolyam
napja nappali tagozatos
2022. oktober 10. hallgat6i, a HOK,
PP tanszék
munkatarsai
6. SZERVEZESI ES MODSZERTANI MUNKA
6.1 | A Pszichologiai Szolgalat éves a Pszichologiai

tervének kidolgozasa a 2022-2023-es
tanévre

2022. augusztus

Szolgalat
munkatarsai




6.2.

Eléadasok, felszolalasok, gyakorlati
tajékoztatok, foglalkozasok, tréningek
elokészitése a hallgatok, tanarok,
nevelOpedagodgusok szamara;
kérdoivek, kidolgozasa.

2023/2023-es
tanévre vonatkozo
tematikaknak és
feladatoknak/tervn
ek megfeleléen

pszichologus
irodéja, konyvtar

6.3.

Konferencidkon, szeminariumokon,
tudomanyos és modszertani
megbeszéléseken vald részétel (hazai
¢s nemzetkdzi szinteken).

Meghivas és
felkérés alapjan

6.4.

Onképzés. Konyvtari munka.

Havonta 1
alkalommal

Konyvtar

6.5.

Tréningek, kurzusok, projektek
kidolgozésa az aktudlis korrekcids- €s
fejlesztdi feladatoknak megfeleléen

A tanév folyaman

6.6.

Tudomanyos cikkek, tajékoztato,
figyelemfelkeltd szorolapok készitése

A tanév folyaman

6.7.

Beszamolok készitése a Szolgalat
tevékenységérdl és munkajanak
eredményességérol

az L. és I1. félév
lezarta utan

6.8.

Faliujsag szerkesztése a kollégium
hallgat6i szamara az alabbi
tartalmakkal:

"Milyen motivacios erdk hatak
Osztonzoleg a tanuldsra?”

"A beilleszkedési nehézségek
lekiizdési modjai'”;

"Egészséges életmdd szokésainak
fortélyai";

"Otlettar a hasznos szabadidé
eltoltésére™;

"Mentalis egészségmeglrzés
technikai";

"Az egészségtudatos magatartas — az
¢letmindség zaloga".

A tanév folyaman

6.9.

A pszichologiai vizsgalatok
eredményeinek feldolgozasa,
interpretaciodja.

A tanév folyaman

a Szakszolgalat
irod4jadban

6.10.

A pszichologiai szakszolgalat
modszertani eszkdztaranak
folyamatos bdvitése,
rendszerezése.

A tanév folyaman

a Szakszolgalat
irodajaban

7. INTEZMENYEN KiVULI TEVEKENYSEGEK

7.1.

Didkszallok, kollégiumok latogatasa,
amelyek nem a Féiskola
fenntartasaban miikodnek —
(koriilmények felmérése, egyéni
konzultaciok lehetdségének
biztositasa)

A honap utolséd
pénteki napja

Hallgatok,
akik nem a II. RF
KMF
kollégiumaban
laknak




7.2.

Latogatas a HOK iroda szervezeténél
(koriilmények felmérése, egyéni
konzultaciok lehetdségének
biztositasa)

A honap elsé
pénteki napja

A HOK
szervezetének
tagjai

7.3.

Egyiittmiikddési kapcsolatok kialakitsa
mas felsdoktatasi intézmények
pszicholdgiai szolgalataival

A tanév folyamén

74.

Folyamatos kapcsolattartas olyan
hallgatok csaladjaival, akik nehéz
¢lethelyzetbe kertiltek.

Meghivas és
felkérés alapjan

Az éves terv végrehajtasaért felelds:
Gavriljuk Ilona, pszicholdgus
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