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* A Mentalhigiénés jelenségek a médidban €és a
kozéletben tantargy a lelki egeszseg fogalmat és a
kulonféle kornyezeti tényezok hatasat
tanulmanyozza; olyan mentalhigienés jelensegeket
tanulmanyoz, melyek a kozéletben e€s a mediaban
is megjelennek. Prevencios lehetosegeket tar fel,
melynek célja a lelki egészség, a kornyezeti

tényezok és az egészségtudatossag megorzese €s

megerositese.



ATANTARGY CELJA

* megismertetni a diakokat a leggyakoribb lelki egeszsegi jelensegek

kialakulasanak elotorténeteével;

* bemutatni, mikent jelennek meg a mentalhigienes jelenségek a kozéletben

és a mediaban;

* felhivni a figyelmet befolyasolasuk lehetosegeivel.




ATANTARGY TEMAKOREI

Modul

|. A tarsas befolyasolas jelensége és hétkoznapi megnyilvanulasai. A konformitast
befolyasold legfontosabb tényezok.

2. Az agresszio eredete. Az agressziv viselkedés mérséklésének lehetoségei. Agresszio a
médiaban.

3. Az eloiteletesség tarsadalomlélektani motivumai. Az eloiteletesség meérseklésenek
lehetoségei.

4.Az elso benyomas kialakulasa.A meggyozeés és a hatekony kommunikacio fo kriteriumai.




ATANTARGY TEMAKOREI

2. Modul

5.A devians viselkedés, mint a tarsadalmi normaktol valo eltérés. Deviancia a médiaban.

6.Az alkoholfogyasztas kultirtorténeti és tarsadalmi osszefuggései. Az alkoholfuggoség kialakulasa, felismerésének
lehetosége — prevencios lehetoségek.

7.Az addiktiv viselkedés altalanos jellemzdi. Az addiktiv viselkedés okai. Az addiktiv viselkedés dinamikaja.
8. Krizisek a személy életitjanak modern dimenziéjaban. Kiiloénféle krizishelyzetek hatasa az egyénre. Eletkori krizisek.

9.Az ongyilkossagi krizis fogalma.Az ongyilkossaggal kapcsolatos kutatasok torténeti vonatkozasa. Az ongyilkossaghoz
tarsulo szocialis és pszichologiai tényezok.

10. Extrém hatasok a pszichére. Stressz és szorongas.

| I.A csalad pszichologiai egészsége.A csaladi nevelés diszharmoniija és fobb pszicholdgiai rendellenességek
gyermekeknél.




