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mester levelezo l.
Sillabusz

A tantargy cime

Mentalhigiénés jelenségek a médidban és a kozéletben

Tanszék Pedagogia €s Pszicholdgia Tanszék
Képzési program —
A tantargy tipusa, A tantargy tipusa: valaszthato

kreditértéke, oraszama
(eléadas/szeminarium/onallo
munka)

Kreditek szama: 4

El6adasok: 20 ora.

Szeminariumok / gyakorlati 6rék: 10 ora.
Laboratériumi munka: -

Onalld munka: 90 6ra.

Targyfelel6s oktato(k) (név,
tudomanyos fokozat,
tudomanyos cim, e-mail
cim)

Dr. Berghauer-Olasz Emo6ke PhD
berghauer.olasz.emoke@kmf.org.ua

A tantargy elokovetelményei

A tantargy altalanos
ismertetése, célja, varhato
eredményei, fobb témakorei

A Mentalhigiénés jelenségek a médidban és a kozéletben
tantargy a lelki egészség fogalmat és a kiilonféle kdrnyezeti
tényezOk hatdsat tanulmanyozza; olyan mentalhigiénés
jelenségeket tanulméanyoz, melyek a kozéletben és a médiaban
is megjelennek.

Prevencios lehetdségeket tar fel, melynek célja a lelki
egészség, a kornyezeti tényezOk és az egészségtudatossag
megorzése €s megerdsitése.

A tantargy célja
e megismertetni a didkokat a leggyakoribb lelki egészségi
jelenségek kialakulasanak eldtorténetével;
e bemutatni, miként jelennek meg a mentalhigiénés
jelenségek a kozeéletben és a médidban,;
e felhivni a figyelmet befolyasolasuk lehetdségeivel.

A tantargy feladatai

1) kedvezo feltételek megteremtése a harmonikusan fejlett
személyiség kialakulasahoz;

2) a mentalis egészség megdrzését célzd egészségjavitd
magatartas készségeinek kialakitasa;

3) pszichoprofilaktikus intézkedések kidolgozasa a lelki
rendellenességek megelzésére;

4) a lakossag mentalis egészségének figyelemmel kisérése;
5) a szellemi munka optimalizalasat, valamint az aktiv kreativ
¢let biztositasat szolgald tevékenységek
megfogalmazasa/megtervezése €s végrehajtasa.
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Az oktatasi program kévetelményeinek megfeleloen a
hallgatoknak
tudnia kell:

e megérteni a mentalhigiéné, mint pszichologiai
tudomanyagnak alapvet6 kategoriait és fogalmait;

e képes elemezni a mentalhigiéné altalanos elméleti,
torténeti, etikai vonatkozasait;

e ismeri és meghatarozza a mentalis egészség kritériumait
¢s az azt befolydsold tényezdket;

képesnek kell lennie:

e tudomanyos irodalom kidolgozéasa a mentéalhigiénés
kérdésekkel kapcsolatban;

e amentélhigiénés modszerek osztalyozasa €s gyakorlati
alkalmazasi lehetdségeinek ismerete, felismerése
Onmaga €s masok szamara;

e mentalhigiénés zavarok felismerése;

e programok és projektek dsszedllitdsa, mentalhigiénés
ellatas; rendelkezzen a pszichologiai 6nsegités alapvetd
technikaival;

o a felkérésnek megfeleléen mentalhigiénés és lelki
egészségvédelmi intézkedéseket, prevenciés munkat
végezni.

Varhato eredmények:

A lelki jelenségek fejlodésének, miikodési mintazatainak,
sajatossagainak megértése a szakmai feladatok keretében.

A lelki egészség fogalmanak megértése. A hallgatd elott
vilagossa valik a kurzus soran, hogy a mentalhigiéné magaban
foglalja az interperszonalis kapcsolatok kultardjat, az érzelmek
kezelésének képességét, a munka és a pihenés valtakozasat,
kedvezd pszicholdgiai légkor megteremtését egy csoporton
vagy csaladon beliil; A hallgaté megérti a testkultira fogalmat,
odafigyel a kiegyensulyozott étrendre, a napi rutinra, a
kielégit6 alvasra, torekszik a pozitiv gondolkodasra, baratsagos
attitidre.

Tartalmi modulok:
1. Modul
1. A téarsas befolyasolas jelensége és hétkdznapi
megnyilvanulasai. A konformitast befolyasolo
legfontosabb tényezok.
2. Az agresszio eredete. Az agressziv viselkedés
mérséklésének lehetdségei. Agresszid a médiaban.
3. Az elditéletesség tarsadalomlélektani motivumai. Az
elditéletesség mérseklésének lehetdségei.
4. Az els6é benyomas kialakuldsa. A meggy06zés €s a
hatékony kommunikaci6 f6 kritériumai.
2. Modul
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5. A devians viselkedés, mint a tarsadalmi normaktél valo
eltérés. Deviancia a médiaban.

6. Az alkoholfogyasztas kultirtorténeti €s tarsadalmi
Osszefiiggései. Az alkoholfiiggdség kialakulasa,
felismerésének lehetdsége — prevencios lehetdségek.

7. Az addiktiv viselkedés altalanos jellemzodi. Az addiktiv
viselkedés okai. Az addiktiv viselkedés dinamikéja.

8. Krizisek a személy életutjanak modern dimenzidjaban.
Kiilonféle krizishelyzetek hatésa az egyénre. Eletkori
krizisek.

9. Az dngyilkossagi krizis fogalma. Az 6ngyilkossaggal
kapcsolatos kutatasok torténeti vonatkozéasa. Az
ongyilkossaghoz tarsul6 szocialis és pszicholdgiai
tényezok.

10. Extrém hatasok a pszichére. Stressz és szorongas.

11. A csalad pszichologiai egészsége. A csaladi nevelés
diszharmoénidja és fobb pszichologiai rendellenességek
gyermekeknél.

A tantargy teljesitésének és
értékelésének feltételei

A tantargy elsajatitdsanak legfobb formaja az eléadasok és
szeminariumi/gyakorlati foglalkozasok, tovabba az 6nalld
munkak elvégzése.

— Az el6adasok és az onalloan feldolgozando témak anyagaibol
a hallgatok egy-egy esszét irnak a félév soran. Az ellenérzd
dolgozat pontszama 50 pont.

— A szemindriumi/ gyakorlati 6rdk folyaman elkészitett
feladatokra és bemutatott eldadasokra maximalisan 50 pontot
lehet megszerezni.

A tantarggyal kapcsolatos
egyéb tudnivalok,
kovetelmények

A tantargy szemléltetése az ordk folyaman prezentaciok (ppt)
formajaban multimédia kivetitd segitségével valosulnak meg,
magyar ¢és ukran szerzOk tankonyveinek és segédanyagainak
felhasznalasaval. A tantargy tantargymodszeri ellatasahoz
felhasznalhato:

— az eldadasok jegyzetének nyomtatott és elektronikus
valtozata;

— szemléltetési anyag (abrak, tablazatok);

—multimédias anyagok (videok, kisfilmek)

— szétoszthatd anyag;

— a Pedagogia és Pszichologia Tanszék, illetve a fiskola
konyvtaranak segédanyagai és tudomanyos monografiai

A tantargy alapveto
irodalma és digitalis
segédanyagok

Berghauer-Olasz E.: Mentalhigiénés jelenségek a médiaban és
a kozéletben. Modszertani segédanyag. 1. RF KMF,
Beregszasz, 2021.

Buda B.: Mentalhigiéné. Animula Kiad6, Budapest.
AdanacreBa H.€. OcHoBH TICUXOTITIEHU Ta
ncuxonpodinaktuku: HaBy. nmoc. HYL[3V, Xapkis, 2016. — 91
c.

boituyk O. C. [IlcuxoririeHa TpyIOBOi  JAISUTBHOCTIIO
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«KuiBChbKMII HaIiOHANBHUN E€KOHOMIYHHMI YHIBEPCHTET iMEHI
Baauwma I'etemana»
boariBenp C.I. Ilemaroriuna TicHXOTiri€Ha: Teopis Ta
metonuka. - K.: Pemakmis «bronerens Bumioi arecrariiinoi
Komicii Ykpainm», 2000. - 302 c.
bontiBenp C. 1. CywacHuii ctaH po3poOJIEHOI IemaroriyHoi
ncuxoririenu // IlpakTuuHa ICUXOJIOTis Ta colianbHa podoTa.
— No2. —2004. — C. 54-56.
I'ext K. Ilcuxoririena / K. I'ext. — M. : IIporpecc, 1979. — 176
c.
Komyp H. I. Ilcuxoririena : nasu. noci6. / H. 1. Komyp, JI. C.
INapmamt. — Yepniemi Kauru — XHI, 2005. — 380 c.
bonrieenr C.I., VYpanoa JLT. JliarHocTHKa 1 KOPEKIIis
NOpYIICHOT TOBENiHKM  JiTed Ta OITKIB:  Meron.
pexomenartii. - Cymu: KMIVYB, 1992. - 36 c.
[Tpoxonenko A.B. Ilcuxoririena: [HaBYadbHHNA TOCIOHUK] /
A.B. Ilpoxonenko. — Octpor: BunaBaunrso HamionansHoro
yHiBepcuteTy «OcTpo3bka akagemis», 2014. — 229 c.
[Tcuxomorist cyiuuay : mociOHuK ; 3a pen. B. 1. Mockanbis. —
K. : AkanemBunas, 2004.
[Icuxonoriuni TpeHinru B mkoni / ynopsa. T.Illanosan. — K.:
k. csiT, 2006.
®ypman A. B. YkpaiHChbKa MEHTAJIBHICTh Ta i KYJIBTYpHO-
MICUXOJIOT14HI
koopauHatu / [lcuxomnoris 1 cycninbero. - Nel. — 2001. - C. 9-
74
O.E. Menpmmmx, FO.O.Ilerpenko, B.[.SpoBa. OcHoBu
NICUXOTITI€HM MOJIONOI  JIFOAMHU: HaBYaJbHO-METOAMYHUI
nociOHuk. — Yepkacu, 2010. — 76 c.
I'puaboBa M.B. Cawmoperymsuis. HaBuyanbHO-MeTOIMUHUI
nociOnuk.-[TontaBa: ACMI.-2008.-268 c.

Internetes forrasok:

Hamionanena  GiOmioteka im. B.I.  Bepnancekoro /
[EnextpoHHMit pecypc]. - Pexum JOCTYILY:
http://www.nbuv.gov.ua/

[Ncuxonoriuuunii caiit. https://wiki.cuspu.edu.ua

ATrpecHuBHICTh AUTUHH. PE&XXUM 10CTYMy /10 CTATTI:
https://ru.osvita.ua/school/lessons_summary/family/38205/

PiBHeHChKa oOnacHa yHiBepcalbHa HaykoBa Oi0mioTeka (M.
PiBue, maitnan Koponenka, 6) / [EnextponHuii pecypc]. —
Pexxum noctyny : http://www.libr.rv.ua/

PiBHeHcbka  meHTpani3oBaHa  Oi0nioTeyHa  cucrema  /
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[EnexTponnwmii pecypc]. — Pexxum gocrymy: http://cbs.rv.ua/

Haykosa 6i6mioreka HYBI'TI (M. PiBae, Bysn. Onekcu HoBaka,
75) / [Enexktponnmii pecypc]. — Pexum goctymy:
http://nuwm.edu.ua/naukova-biblioteka
http://nuwm.edu.ua/MySql/page_lib.php

[Tcuxonmoriyanit cait. / [EnexTponHuit
pecypc]. Pexxum noctyny:
http://psychology.net.ru/

[Tcuxonoriuamii caiit. [Enexrponnwuii pecypc].
Pexxum noctymy: http://psy.ft.inc.ru/index.shtml

[Tcuxonoriuami caiit. [EnexrponHwuii pecypc].
Pexxum noctymy: http://psy.com.ru

HarmionaneHa ctpaTeris po3BUTKY OCBITH B YKpaiHi Ha 2012 —
2021 poxu [Enexrponnuii pecypc]. — [Pexum npoctymy] :
guonkh.gov.ua/content/documents/16/1517/Attaches/4455.pdf.




