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A tantargy elokovetelményei

A tantargyi program elsajatitasahoz a hallgatonak
rendelkeznie kell a a N6vény szervezettan, NOvényrendszertan,
Biokémia, a Hisztoldgia és citoldgia, a Novényi fizioldgia, sziikséges
ismeretekkel.

A tantargy altalanos
ismertetése, célja, varhato
eredményei, fobb témakorei

Cél: Megismertetni és megtanitani a diakokkal a vadon termé és
termesztett gydgynévényeket, azok drogjainak biztonsdgos
felismerését, felhaszndldsat hatéanyagaiknak csoportositasat.
A gydégyaszatban és az egészség-megdorzésben felhasznalt
gyogynovények és drogjaik megismerése, felismerése és
azonositdsa, valamint mindségiik biztositasat szolgald ismeretek és
vizsgdlati mddszerek jellemzése

Feladatok: Megismertetni a didkokkal a vadon termé és
termesztett gyogynovény ismeretek alkalmazdsdnak elméleti
alapjait. Anatomiai és morfoldgiai ismeretet adni a vadon termd és
termesztett névényfajokrol, azok felhaszndldsdnak lehetGségérdl. A
tdargykorbe tartozo névények gylijtésének, elsédleges
feldolgozdsdnak teljes kéri ismereti anyagdnak elsajdtitdsa a
gyakorlati alkalmazds szintjén

A targy teljesitése révén a hallgatonak

tudnia _kell: - a tanult gydgynévények hatdanyagait,




biokémiai, fizioldgiai aktivitdsukat, illoolajok Gsszetevdit

- a gyogynévények sajdatossdgait, gydjtésiiket, tdroldsukat,
elsédleges feldolgozdsukat, felhaszndldsukat

- vadon termé gydgynévények kiilonbéz6 drog tipusainak
gyogydszati tulajdonsdgaikat

- a gyogynévények felhaszndldsat az élelmiszeriparban,
kozmetikai iparban és a gydgydszatban
A targy f6bb témakorei:
Bevezetés, Altalanos rész A Farmakognézia torténete.
farmakogndzia torténete. A gydgynovények termesztése, gyljtése
és értékesitése. A gydgynovények mindségét befolyasold tényezdk.
Gydgynovények nemesitése, feldolgozasa, mindségellenGrzése

1. A gydégynodvények altalanos ismertetésének sajatossagai

A gydgynévények jelentésége nemzetkézi és hazai szinten.
A gydgynévények felhaszndldsi teriiletei. A népi gydgydszat.
Galenus-i készitmények. Gyogyszerkényvi leirds. Aromaterdpia. A
homeopdtia alapjai. A fitoterdpia alkalmazdsdnak sajdtossdgai.
Elelmiszeripari, kozmetikai- és illatszeripari, likSripari, édesipari,
vegyipari. A drog fogalma, nevezéktana. A drog meghatdrozdsa.
Névényi nyersanyagbdl elédllitott termékek. Drogok nevezéktana. A
drogkereskedelemben  alkalmazott leggyakoribb  morfoldgiai
szakkifejezések. A drog latin és magyar neve egyjelentés(i neve.A
gyogynovények  fogalma.  Gydgynévények  felhaszndldsdnak
motivdcioi. Pszichés elemek. Tényleges bioldgiai és gazdasdgi érték.
2. A gydégynovények meghatarozasa, A drogmindgsités
menete és elGiratai.

Mindsités célja, felhaszndldsi teriiletek. Kik végezhetik a
mindsitést. Mindsités alapjai- elGiratok. Mindsités menete.
Mintavétel-szabvany alapjdn reprezentativ legyen.
Szdrmazdsvizsgdlat, pontos név megaddsa. Azonossdgvizsgdlat:
makroszkdpikus és mikroszkdpikus tulajdonsdgok. Kémiai reakcid:-
vezetd hatdanyagok kimutatdsa kémcséreakcidval. Tisztasdg
vizsgdlat. Tartalmi meghatdrozdsok.

lll6olajok minésitése
3. A gydgynovények szakszerii gy(ijtésének feltételei

Biztos névényrendszertani és morfoldgiai ismeretek.
Botanikai jellemzék ismerete az azonositdsi folyamat céljabdl. Az
egymdshoz kézeldllé hasonlé termé&helyi viszonyok kézétt eléforduld
fajok elkiilénitése. T6bb bélyeg egyiittes értékelése. Morfoldgiai
tulajdonsdgok vizsgdlata. Szervtani ismeretek.

A szabvdnyok figyelembevétele.
4. Altalanos drogismeret, vadon termé gyégynovények
bemutatasa drog tipusokként

Vadon termé gydgynévények bemutatdsa. Levél-
drogok: Utif(ifélék, Gyermekldncf(, Fekete nydr, Bolonditd beléndek,
Fehér iirom, Fehér fagybéngy. Gyékér drogok —Fekete naddlytd,
Orvosi szappanfi, Tavaszi kankalin, Buglyos fdtyolvirdg, Tévises
iglice. Herba-drogok: Mezei zsurld, Mezei kakukkfii, Nagy csaldn,
Aprobojtorjdan, Kézénséges szurokfi, Kis ezerjofii, Vérehulld fecskeft,
Ké6zbnséges orbdncfd, Aranyvesszé fajok, Orvosi veronika, Szagos
milige, Mezei cickafark. Virdg és termés drogok: Fekete bodza,
Ké6zdbnséges bordka, Csipkebogyd, Kbkény

A farmakogndzia torténete. A gydgynovények
termesztése, gy(jtése és értékesitése. A gydogyndvények minGségét




befolyasolo tényezék. Gydgynovények nemesitése, feldolgozasa,
mindségellendrzése.

Kozponti idegrendszerre hato gyogynovények. Erds hatasu
novényi drogok.

Nyugtato, altato, antidepresszans hatasu gyogynoveények.
Léguti megbetegedésekben hasznalhato gyogynévények.

Gyomor-béltraktus megbetegedéseiben hasznalhato
gvogynovenyek.

Sziv és érrendszerre hato gyogynovények
A borgyogyaszat és kozmetika gyogynovényei.

Novenyi gyulladascsokkentok. Mozgdasszervi megbetegedések
gyogynoveényei.

Adaptogeén gyogynévények. Gyogynovenyek, névényi eredetii

crer

A kozmetikumokban alkalmazott gyogynovenyek hatdasuk
alapjan csoportositva.

Aromaterapia, illatterapia élettani hatdsa.

A bor élettana és szerepe a kozmetikumok hatasanak
kifejtésében. Gyakorlati orak:

A gyodgyndvények fontosabb hatdanyagainak ismertetése

Test-, haj-, és fogapolasban alkalmazott névényi drogok és
kivonatok.

Altalanos gyogyndvény és drogismeret, makromorfologiai és
mikroszkopos vizsgalatok. Gyodgyszerkonyvek (Ph. Eur. és Ph.
Hg.VIIIL.), Formulae Normales tanulmanyozasa.

A drogok morfoldgiai jellemzése. Legfontosabb analitikai
modszerek megbeszélése, gyogynovények, ndvényi
gyogyszerek, taplalékkiegészitok jellemzése.

A tantargy teljesitésének és

A szorgalmi idészak feladatai




értékelésének feltételei

Az elbadasokon vald részvétel a targyfelelds elvarasa a
hallgatokkal szemben.

Egyedi, hallgatoként személyesen feldolgozasra kiadott
Okoldgiai esettanulmanyok, téma-dokumentacidk elkészitése,
el6adas tartasa, vitakészség felmutatdsa a megadott
témakorben.

A vizsgara bocsatas feltételei:

1. Akinek minden osztalyzata legaldabb elégséges;

2. Pétolta minden hianyzasat;

3. Kijavitotta minden elégtelen osztalyzatat.

Amennyiben a hallgaté a vizsgara bocsatast az elbirt
hatarid8ig nem szerzi meg, a tanar feljegyzése nyoman hozott
tanszéki hatarozat alapjan — utdvizsga jelleggel — még egy
lehetdséget kaphat a potlasra.

Modulonkénti szamonkeérés:

Minden modulért a didk modulzaré osztalyzatot kap. Ennek
kidllitdsa torténhet zdrthelyi dolgozat (ZH) és szobeli feleltetés,
valamint egyéni ellen6rzé feladatok (a levelezé képzésben
résztvevd hallgatok esetében) alapjan.

Ha a tanszék ugy dontott a beszamold (beiras)
torténhet a félévi osztalyzat (Modulonkénti szamonkérés)
alapjan.

Ha a tantargy vizsgaval vagy minGsitett beszamoldval
zarul, a félévi osztalyzat egyuttal félév lezarasat is jelentheti,
és be lehet szamitani a vizsgan.

A félév végi vizsgaztatas szoban torténik, a hallgatokkal
el6zetesen megismertetett témakorok alapjan.

A tantarggyal kapcsolatos
egyéb tudnivalok,
kovetelmények

A szemindariumi foglalkozasok témaja

1. Agydgynovények felhasznalasa az élelmiszer és
illatszeriparban.

2. MingGsités alapjai- elGiratok. MinGsités menete

3. Er6s hatasu és mérgez6 fajok ismerete

4. ElShely-ismeret. A fajok és term&helyi sajatossagok
ismerete a drogmindség alakulasa szempontjabol

5. Az aromaterépia jellemzése,legfontosabb gydogynovény

fajok jellemzése.

A szaritd berendezések miikodésének sajatossagai

A gydgynovények elsédleges feldolgozasai

A hatdanyagok csoportositasa

Gyodgynovények felhasznaldsa a gydgytermékek

elGallitasaban. Drogok osztalyozdsa, drogtipusok szerint

azok meghatdrozdsa

10. Herbdriumismeret. Begy!jtott gydgynovények
meghatdrozdsa, csoportositdsa

O 0N

A tantargy alapveto
irodalma és digitalis
segédanyagok

Ajanlott irodalom
1. Bernath J.(2000):Gydgy és aromanovények-Mez6gazda
kiadd, Budapest
2. Bernath J.,,Némethi E.(2003): Gydgy és aromandvények
gyljtése és termesztése-Mez6gazda kiadd,Budapest
3. Bernath J.,,Némethi E.(2007): Gydgy és fliszerndvények




10.
11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

gy(jtése és felhaszndldsa- Mez6gazda kiadd,Budapest
Kerekes J.(1975):Gydégynovénytermesztés MezGgazda
kiadd,Budapest

Novak 1.(1980): Gyogynovény és drogismeret,Szeged

Hajdu Imre (1994) Kozmetikai kézikonyv. Mdiszaki
Konyvkiadd, Budapest —  Kata Mihaly (2001) Kozmetika
a gyogyszertarban. MagyarGyogyszerészeti Tarsasag,
Dictum Kiadd, Budapest

Petri Gizella: Gyégynovények és készitmények a terdpidban.
Galenus Kiadé. Budapest, 2006.

Giovann Rudolf, Szatmari Géza Gydgyndvényeink, Masodik
bévitett kiadas Mez6gazdasagi kiadé 1981

Tkauenko H.M., Cep6in A.I'. Mennuna OoTaHika:
[Migpyunuk.- X.: OcHosa, 1997.- 432 c.

YekmaH I.C. KniHiyHa ¢itoTepania: BugasHmurso A.C.K.,2003-
Minapuenko B.M. ®mnopa mikapchbKUX — POCIUH
VYkpainu.-JIyupk, 1996. 178 c.

Cep6in A.I, Cipa JI. M., Cnobomsuiok T. O.
.Dapmanierriuna Ootanika: Iligpyunuk.- B.: Hosa
Kuwura, 2007. -486 c..

.Cepbin ATI. Cipa JI. M, Tkauenko H.M.,

@apmanetuyna  Ooranika: [ligpyunuk.- B.: Homa
kumra, 2007.- 487 c.

Jlikapceki pociauHd. EHUIMKIONEAWMYHMHA MOBITHUK. 3a
pen. A .M.I'poa3iHCHKOTO.- K. “YkpaiHcbka
ennuknonenis”, 1990 — 543c.

Minapuenko B.M. , Maxuns JI M. Cepenma II. L
Mennuna 6oranika K. -Memuiimaa 2009.- 326 c.
Minapuenko B.M., Tumuenko [.A. ATnac mikapchbKuX
pocnuH Ykpaiau K.:Ditocomionentp, 2002. 172 c.
BeHsenb /1.B., Japmorpait P.€., OnitHuk N.B., BeHsensb I./1.
JikapcbKi pocannu i dpitoTepania (diToTepaneBTnYHa
peuenTypa). - K.: BCB “Megmunna”, 2010. - 400 c.
lFeopruesckuii B.M., KomucapeHko H. &., OAmutpyk C.E.
BUONOTMYECKM  aKTMBHble  BeLecTBa  JIEKAapPCTBEHHbIX
pacteHnin.— HoBocmbupck.: Hayka, 1990. — 333 c.




	Ajánlott irodalom

