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A tantargy elokovetelményei

A tantargy altalanos
ismertetése, célja, varhato
eredményei, fobb témakorei

Az eléadasok tematikédja:

Bevezetés, tantargyi tudnivaldk, vizsgakovetelmények. A
torténeti foldrajz fogalma, kialakuldsa és modszerei. Eurdpa
természeti tdjai. Eurdpa benépesiilése. A gordg civilizacio
torténeti foldrajza. A Rémai Birodalom torténeti foldrajza. A
kozépkor torténeti foldrajza. Az ujkori Eurdpa torténeti
foldrajza. A Karpat-medence természetfoldrajzi tajai. A Karpat-
medence népei és népesedése a honfoglalastol a XX sz. elejéig.
A népességszam valtozasa €és a valtozast el6idézd tényezok a
mai Szlovakia, Kérpatalja és Magyarorszag teriiletén 896-t6l a
XX sz. elejéig. A népességszam valtozasa és a valtozast el6idézd
tényezok a mai Erdély, Horvatorszag és Vajdasag teriiletén 896-
tol a XX sz. elejéig. A telepiilések tipusai a Karpat-medencében.
A telepiilések kialakulasa és fejlodése a Mohacsig. A telepiilések
kialakuldsa ¢és fejlddése Mohécstol a XX.sz. elejéig.
Véroshalozat ¢és piackozpontok a  Karpat-medencében.
Téjatalakitds a Karpat-medencében.

A tantargy teljesitésének és
értékelésének feltételei

A tantargy egy féléves, 4 kreditet ér és beszamoloval zarul! A
targy harom modulra bomlik:

1. modul: Europa torténeti foldrajz (45 pont).

2. modul: A Karpat-medence torténeti foldrajza (45 pont)

3. modul: Topografiai névanyag (10 pont).

A gyakorlatokon mindazon foldrajzi nevek visszakérdezésére
keriil sor vaktérképen, amelyek elhangzanak az eldaddsokon,
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illetve valamilyen okbol fontosak a tantdrgy megértésének
szempontjabol. A topografiai névanyagbol minden hallgato
véletlenszertien 10 nevet kap. A gyakorlat akkor sikeres, ha a
hallgat6 tizbdl legalabb hét objektumot helyesen be tud jelolni a
vaktérképen.

A tantarggyal kapcsolatos

egyéb tudnivalok,

kovetelmények

A tantargy alapveto Bacskai Vera - Nagy Lajos (1984): Piackorzetek,
irodalma és digitalis piackdzpontok és varosok Magyarorszagon 1828-ban. Budapest
segédanyagok Bacskai Vera (1965): Magyar mezdvarosok a 15. szdzadban.

Budapest

Bak Borbala (1997): Magyarorszag torténeti topografidja.
MTA Torténettudomanyi Intézete, Budapest.

Muictpsucskuii M. C. (2007): Beryn no icropudHoi reorpadii
VYxpainu. Hukn nexuiid. — JIpBiB: BugaBanunii nentp JIHY im.
I. ®panxka. — 44 c.

Frisnyak S. (1996): A Karpat-medence torténeti foldrajza.
Nyiregyhdaza.

Frisnyak Sandor: Magyarorszag torténeti foldrajza. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest

Gyorffy Gy. (1998): Az Arpad-kori Magyarorszag torténeti
foldrajza. Akadémiai Kiado, Budapest.

Hajdu Zoltan (2001): Magyarorszag kozigazgatasi foldrajza.
Dialég Campus, Budapest-Pécs

Karpatalja térképe. Szerk. Kovacs S. DIMAP Bt. Budapest,
2000.

Kocsis K. (2001): Karpatalja mai teriiletének etnikai térképe.
MTA. Budapest

Korasip 10.B. (2017): Icropuuna reorpadis. Cnemnkypc 3
icropii. HaByansHMii nmociOHuK. MiHiCTEpPCTBO OCBITH 1 HAyKH
VYkpaian, YopHOMOPCHKHMI HAIIOHAIIBHUIA YHIBEPCUTET 1MEHI
[Terpa Morunu. MukonaiBcbke BiAJIIJICHHS 1HCTUTYTY iCTOpii
VYkpainu HAH Ykpainu

Molnar J., Molnar D. L. (2005): Karpatalja népessége ¢€s
magyarsaga a népszamlalasi és népmozgalmi adatok tiikrében.
A Karpataljai Magyar Pedagogusszovetség Tankonyv- és
Taneszkoztandcsa, Beregszasz

Pounds, Norman J. G. (1997): Europa torténeti foldrajza.
Osiris Kiado, Budapest

Probald F. (2000): Eurdpa regionalis foldrajza. ELTE E&tvos
Kiado, Budapest.

R. A. Butlin — R. A. Dodgshon (2006): Eurdpa torténeti
foldrajza. Akadémiai Kiado, Budapest.

Szegedi Sandor (2001): A kornyezet és a tarsadalom
kolcsonhatasa a Karpat-medencében a honfoglalastol a XX.
szazadig. Debreceni Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Meteoroldgiai Tanszék




A gyakorlati névanyag a kovetkezo:

1. gyakorlat: Balti-pajzs és a Skandinav hegyvidék
Tengerek: Jeges-tenger, Barents-tenger, Fehér-tenger, Atlanti-ocean, Norvég-tenger, Eszaki-
tenger, Balti (Keleti)-tenger, Gronlandi-tenger
Oblok: Botteni-6bol, Finn-6bol, Kandalaksa-6bol
Fjordok: Trondheim-fjord, Sogne-fjord, Hardanger-fjordOslo-fjord
Szorosok: Skagerrak, Kattegatt, Ore-Sund
Szigetek: Izland, Spitzbergak, Jan Mayen, Ferder-szigetek, Oland, Gotland, Ahvenanmaa
(Aland),
Félszigetek: Skane-félsziget, Kola-félsziget
Folyok: Glomma, Gotaalv, Kemijoki, Oulojoki, Vuoksi, Tornedlven
Tavak: Vinern, Vittern, Malern, Inari, Imandra
Hegységek, tajak: Skandinav hegyvidék + Haltiatunturi 1324m, Jotunheim + Glittertind
2470m, + Galdhoppiggen 2469m, Lappfold + Pallastunturi 821m, Finn-tohatsag, Izland,
Vatnajokull, Hofsjokull, Hibini + Csasznacsorr 1191m

Kelet-Europai-siksag
Oblok: Kur-6bdl, Rigai-6bol, Onyegai-6bol, Dvina-6bdl, Pecsora-6bol
Folyok: Dnyeszter, Dnyeper, Don, D-i Bug, Volga, Szamara, Kéma, Vjatka, Oka, Moszkva,
Ural, Pecsora, Néva, Ny-i Dvina (Daugava)
Tavak: Kaszpi-t6, Csud-t6, Pszkovi-to, Ladoga-to, Onyega-t6, [Imeny-to
Hatsagok: Volinyi (Volhiniai)-hatsag, Podoliai-hatsdg, Belorusz-hatsag, Valdéj-hatsag,
Szmolenszk-Moszkvai- hatsag, Kozép-Orosz-hatsag, Volgamenti-hatsag, Eszak-Orosz-hatsag
Alfoldek, siksagok: Poliszjai-alfold, Kubani-alfold, Kaszpi-mélyfold, Donyec-medence, Kis-
Szamojéd-tundra (Malozemelszkaja-tundra), Nagy-Szamojéd-tundra (Bolsezemelszkaja-
tundra)

2. gyakorlat. Brit-szigetek
Tengerek: Atlanti-ocedn, Ir-tenger, Kelta-tenger
Oblsk: Liverpooli-6bdl, Cardigani-6bdl, Lymei-6bdl, Thames-6bol, Wash-6bol, Humber-6bél,
Donegali-6bol
Szorosok, csatornak: Minch-csatorna, Caledoniai- csatorna, Doveri-szoros, La Manche-
csatorna, Szt.Gyorgy- csatorna, Eszaki- csatorna
Szigetek: Shetland, Orkney, Angol-sziget, Ir-sziget, Kiils6-Hebridak, Belsé-Hebridak
Félszigetek: Cornwall, Wales
Folyok: Temze, Severn, Shannon
Tavak: Lough Neagh, Loch Ness
Tajak: Kozép-angliai-alfold, Fen-siksag, ir-alfold, Eszaknyugati-skot-felfold, Graampian +
Ben Newis 1343m, Skoét-alfold, Dél-Skot-felfold, Pennine + Cross Fell 893m, Salisbury-
fennsik, Eszak-Ir-hegyvidék, Antrim platd

Francia-Belga-rogvidék
Oblok: Szajna-6bol, St. Maloi-6bdl, Viscayai-6bdl, Lion-6bodl
Szigetek: Csatorna-szk., Belle-sziget,
Félszigetek: Cotentin, Bretagne
Folyok: Szajna, Oise, Marne, Yonne, Mosel, Maas (Meuse), Loire, Allier, Garonne, Dordogne,
Sadne, Rhone,
Tajak, hegységek: Aqitaniai- v. Garronne-medence, Parizsi medence, Champagne, Lotharingia,
Artois, Picardia, Rhone-Saone-medence, Provance, Normandiai rogvidék, Francia-kozponti-
felvidék (Massif Central), Auvergne, + Puy de Dome 1463m, Ardennek, + Hohes Venn 692m,
Vogézek, +Grand Ballon 1424m

3. gyakorlat. Ibériai-félsziget
Oblok: Cadizi-6bol, Valenciai-6bol, Alicantei-6bol
Szigetek: Baleari-szigetek, Ibiza, Mallorca, Menorca
Folyok: Ebro, Guadalquivir, Guadiana, Tejo (Tajo), Duero (Douro)



Tajak: Andalizia, Aragoénia, Portugal-alfold, La-Mancha, Galicia, Aszturia, Katalonia,
Navarra, Kantabriai-hegység, Pireneusok + Pic d'Aneto 3404m, Mezeta, O-Kasztilia, Uj-
Kasztilia, Kasztiliai-valasztohegység, Toledoi-hegység, Betikai-hg., Sierra Nevada, +
Mulhacen 3478m
Hagok: Somport hagd

Appennini-félsziget
Tengerek: Foldkozi-tenger, Ligur-tenger, Tirrén-tenger, Jon-tenger, Adriai-tenger
Oblok: Genovai-6bol, Napolyi-6bdl, Velencei-obol, Trieszti-obol
Szorosok: Korzikai-csatorna, Bonifacidi-szoros, Messinai-szoros, Otrant0i-szoros
Szigetek: Korzika, Szardinia, Szicilia, Etna, Lipari-szigetek, Vulcano, Stromboli, Malta
Félszigetek: Calabria, Salentina
Folyok: Po, Adige, Arno, Tevere,
Tavak: Trasimeno, Bolsenai-to
Tajak: Po-alf6fd, Toscanai-medence (Arno-alfofd), Tevere-medence, Cataniai-alfold,
Lombardia, Appenninek + Monte Corno 2914m, Sziciliai-dombvidék, Toscana, Umbria, Lazio,
Campania
Vulkanok: Vezuav, Etna, Vulcano, Stromboli

4. gyakorlat. Kozép-Europai-rogvidék
Tengerek: Watt-tenger
Oblok: Dollart-6bdl, Helgolandi-obol, Kieli-6bol, Mecklenburgi-6bdl, Szczecini-6bél,
Gdanski-6bol, Visztula-6bol
Szorosok: Kis Belt, Nagy Belt
Szigetek: Nyugati-Friz-szigetek, Keleti-Friz-szigetek, Eszaki-Friz-szigetek, Sjelland, Fyn,
Lolland, Bornholm
Félszigetek: Jylland, Hel, Visztula-turzas
Folyok: Schelde, Rajna, Neckar, Majna, Mosel, Saar, Ems, Weser, Maas, Elba, Vltava
(Moldva), Odera, Neise, Warta, Visztula, Nyugati-Bug, San, Dunajec, Duna, Inn, Morava
Tavak: 1Jsel-t6, Miiritz-to
T4ajak: Holland-alfold, Zeeland, Flandriai-alfold, Mecklenburgi-tohatsag, Pomeraniai-tohatsag,
Mazuri-tbhatsag, Thiiringia, Brandenburg, Szaszorszag, Svab-Bajor-medence, Vesztfalia,
Német-kozéphegység, Fekete-erdd, + Feldberg 1493m, Harz, + Brocken 1142m, Szudéték,
Orias-hegység, Jesenik, FErchegység, Cseh-erdé, Sumava, Cseh-medence, Lengyel-
kozéphegység (v. Szentkereszt-hegység), Lysa Gora, + Lisica 612m, Krakkoi Jura, Lublini-
hatsag

Alpok
Tavak: Genfi-t6 (Léman-t6), Ziirichi-t6, Boden-to, Comoi-t6, Garda-t6, Luganoi-td, Lago
Maggiore, Iseoi-t6, Garda-to
Vonulatok: Cotti-Alpok, Graji-Alpok, Pennini-Alpok, + Matterhorn 4478m, + Monte Rosa
4639m, Ticinoi-Alpok, Adula, Liguri-Alpok, Tengeri-Alpok, Brianconnais-dvezet, Mont Blanc
4807m, Aar-masszivum, Berni Alpok + Jungfrau 4158m, Provencei-Alpok, Svajci
Mészkdalpok, Eszaki Mészké- Alpok, Osztrak-mészkdéalpok, Schneeberg, Bregenzi-erdd,
Bécsi-erdd, Magas-Tauern, Alacsony-Tauern, Lajta-hegység, Déli Mészko-Alpok, Dolomitok,
Velencei-Alpok
Hagok: Kis Szt. Bernat, Nagy Szt. Bernat, Simplon, Furka, Szt. Gotthard, Spliigen, Mont Cenis,
Brenner, Tauern alagut

5. gyakorlat. Eszaknyugati-Karpatok
Folyok: Duna, Lajta, Morva, Mosoni-Duna, Kis-Duna, Vag, Arva, Nyitra, Garam, Ipoly,
Bodrog, Tapoly, Ondava, Laborc, Sajo, Hernad, Zagyva, Dunajec, Poprad
Tajak: Arvai-medence, Zsolnai-medence, Turéczy-medence, Liptoi-medence, Szepességi-
medence
Vonulatok
Fehér-Karpatok, Nyugati-Beszkidek, Sziléziai-Beszkidek, Keleti-Beszkidek, Ldcsei-hegység,



Hainburgi-rog, Kis-Karpatok, Kis-Fatra, Liptoi-havasok (Liptovske-Tatry, v. Zapadné-Tatry),
Magas-Tatra + Gerlachfalvi-cstucs 2654m + Lomnici-csucs 2634m + Tatra 2555m + Nagy
Krivan 2496m, Nagy-Fatra, Alacsony-Tatra + Gyombér 2045m, Szlovak-Erceshegység,
GOmor-Szepesi-érceshegység, Homonnai-hegység, Kormoci-hegység (Kremnické Pohorie),
Selmeci-hegység (Stiavnické Pohorie)
Hégok: Dukla-hago

Eszakkeleti-Karpatok
Folyok: Tisza, Fekete-Tisza, Fehér-Tisza, Kaszd, Sopurka, Viso, Iza, Tarac, Talabor, Nagyag,
Borzsa, Tur, Szamos, Kraszna, Ung, Latorca, Prut, Cseremos
Tavak: Neszamovite-td, Szinevéri-to, Bretszkul-to
Siksagok, medencék: Csap-munkdcsi-siksdg, Aknaszlatina (Mdaramarosi)-medence,
Perecsenyi-medence, Szojvai-medence, Ilosvai-medence, Rahoi-medence, Kordsmezdi-
medence
Hégok: Uzsoki-hago, Vereckei-hagd, Toronyai-hagd, Tatar-hago
Vonulatok: Keleti-Beszkidek + Pikuj 1408 m, Ronahavas + Polonina Runa 1479 m, Borzsa-
havas, + Sztoj 1681 m + Velikij Verh 1598 m, Kraszna-havas, Szvidovec + Bliznyica 1881 m,
Csornohora, + Petrosz 2020 m + Hoverla 2061 m + Turkul 1933 m + Rebra 2001 m + Gutin-
Tomnatik 2016 m + Pip Ivan 2020 m, Vihorlat + Popricsnij 1024 m, Makovica + Makovica
976 m, Szinyak + Dunauka 1018 m, Hat-gerinc, Borl6 (Borl6-Gyil v.Nagy-Gyil) + Dehmanov
1017 m + Buzsora 1085 m, Nagysz0l6si-hegység + Tupoj 878 m, Avas, Beregszaszi-dombsag

6. gyakorlat. Keleti-Karpatok
Folyok: Viso, Iza, Tur, Szamos, Kraszna, Koros, Sebes Koros, Fekete Kords, Fehér Koros,
Maros, Kis-Kiikiill, Nagy-Kiikiill6, Temes, Szeret, Aranyos-Beszterce, Békés-patak
Szorosok, hagok: Dédai-szoros, Tolgyesi-szoros, Békds-szoros, Tusnadi-szoros, Gyimesi-
szoros, Tomosi-szoros, Borsai-hago, Tolvajos-hago
Medencek: Bélbori medence, Gyergyoi medence, Csiki medencék, Haromszéki medence,
Baroti medence, Barcasagi medence
Vonulatokt: Bukovinai-hegység, Csiki havasok, Haromsz¢ki havasok, Bardti havasok, Brassoi
havasok, Radnai havasok + Nagy Pietrosz 2305m, Gyergyoi havasok + Nagyhagymas 1963m,
Csiki havasok, Kelemen havasok + Pietrosz 2102, Gorgényi havasok, Hargita

Déli-Karpatok
Folyok: Duna, Zsil, Iszker, Olt, Arges, Dimbovita
Medencék: Hatszegi, Petrozsényi, Almasi
Vonulatok: Fogarasi-hegység, Szebeni-havasok, Kudzsiri-havasok (Sebes-hegység v.
Hunyadi-havasok), Bansagi-hegyvidék, Retyezat, Vulkdn, Almasi-hegység, Szorényi-
érchegység
Atjarok, hagok: Vorostoronyi-szoros, Torcsvéri-szoros, Vaskapu, Porta Orientalis

Erdélyi peremhegyvidék
Meszes, Réz, Keleti-Biikk, Bihar, Béli-hegység (v. Kodru), Gyalui-havasok, Erdélyi-
érceshegység, Kirdlyerdo

7. gyakorlat. Karpat-medence
Alfoldek, siksagok, medencék: Kelet-Szlovak-alfold, Tiszantal, Nyirség, Beregi-siksag,
Szatmari-siksdg, Bodrogkoz, Rétkéz, Borsodi-medence, Hajdusag, Hortobagy, Sarrét,
Nagykunsag, Bansag, Kiskunsag, Bugac, Illancs, Bacska, Jaszsag, Tapiovidék, Pesti-siksag,
Csepeli-siksag, Solti-siksag, Kalocsai-Sarkoz, Dravakoéz, Orméansdg, Murakéz, Mez6fold,
Marcali-medence, Kisalfold, Csallokéz, Szigetkdz, Mosoni-siksag, Hansag, Rabakoz,
Sokordalja, Orség, Hetés, Gocsej, Kemenesalja, Volgység, Szlavonia, Matyusfold, Karancsalja,
Medvesalja, Hegyalja, Szepesség, Tiszahat, Hajdusag, Hortobagy, Nagykunsag, Kiskunsag,
Jaszsag, Ermellék, Szilagysag, Mezdség, Barcasag, Székelyfold, Kalotaszeg, Bukovina
Dombsagok: Dunantali-dombsag, Somogyi-dombsdg, Tolnai-dombsag, Zalai-dombsag,
Baranyai-dombsag, G06dolldi-dombsag, Heves-Borsodi-dombsag, Cserehat, Szerencsi-
dombsag



Hegységek: Soproni-hegység, Koszegi-hegység, Mecsek, Villanyi-hegység, Dunantuli-
kozéphegység, Keszthelyi-hegység, Bakony, Balaton-felvidék, Vértes-hegység, Velencei-
hegység, Dunazug-hegység, Gerecse, Visegradi-hegység, Pilis, Budai-hegység, Eszaki-
kozéphegység, Borzsony, Cserhat, Matra, + Kékes 1014m, Biikk, Tokaji-hegység, Aggteleki-
karszt

8. gyakorlat. Balkan-félsziget
Tengerek: Foldkozi-tenger, Adriai-tenger, Jon-tenger, Egei-tenger, Trak-tenger, Kréta-tenger
Oblok: Trieszti-6bol, Fiumei-6bdl (Rijekai-6bol), Kotori-6bol, Drin-6bél, Korinthoszi-6bol
Szorosok, csatornak: Korinthoszi-csatorna, Boszporusz, Dardanellak
Szigetek: Krk, Ces, Pag, Korfu, Kréta, Kikladok, Santorin, Eszaki-Szporédok, Déli-Szporadok
Félszigetek: Istria, Pelopponészosz, Attika, Chalkidiki
Foly6k: Duna, Drava, Szava, Kulpa, Una, Vrbas, Bosna, Drina, Morava, Timok, Iszker,
Neretva, Drin, Vardar (Axiosz), Marica (Evrosz)
Tavak: Shkodrai-t6, Ohridi-t6, Preszpa-to
Medencék ¢és poljék: Nisi-medence, Szoéfiai-medence, Szarajevoi-medence, Rigéomezd
(Koszovopolje), Szkopjei-medence, Thesszaliai- medence, Lika-polje, Mostari-polje,
Argoliszi-medence, Spartai-medence, Olimpiai-medence
Vonulatok: Trak masszivum (v. Rodope rogvidék), Rila, Pirin, Rodope, Rodostdi-hegység
(Tekir Dag), Sumadia, Dobrudzsai tonk, Papuk, Fruska Gora, Dinariddk, Dinari-hegyvidék,
Alban hegyvidék, Hellén-hegyvidék, Pindosz, Olimposz, Tajgetosz, Ida, Szerb Erchegység,
Balkan-hegyvidék + Botev 2376m, Eszak-bulgar dombsag
Havasalfold
Olténiai-siksag, Munténiai-alfold, Dobrudzsa

9. gyakorlat: A Karpat-medence telepiilései. Almosd, K&szeg, Sarvar, Arad,
Kovagoszolds, Segesvar, Kormocbanya, Selmecbanya, Besztercebanya,  Siklds,
Lip6tszentmiklés, Locse, Stimeg, Cegléd, Szarvas, Marosvasarhely, Szatmarnémeti, Medgyes,
Szécsény, Debrecen, Szeged, Dés, Aknasugatag, Mezdkeresztes, Székelyudvarhely, Didsgydr,
Mogyordd, Székesfehérvar, Déva, Mohacs, Szekszard, Drégely, Eger, Szentendre, Eperjes,
Muhi, Szentes, Ersekﬁjvér, Munkacs, Szentgotthard, Eszék, Nagycenk, Szerencs, Esztergom,
Szigetvar, Nagykoros, Szolnok, Fertdd, Nagylak, Tata, Nagyszeben, Temesvar, Go6dollo,
Nagyszombat, Tihany, Nagyvarad, Tokaj, Gyongyds, Nagyvazsony, Torda, Gydr,
Nandorfehérvar, Gyula, Trencsén, Gyulafehérvar, Onod, Ungvar, Hatvan, Oroshaza, Vac,
Hodmezoévasarhely, Pakozd, Vajdahunyad, Pannonhalma, Varpalota, Isaszeg, Papa,
VértesszO10s, Pécs, Veszprém, Jaszberény, Vilagos, Kalocsa, Pusztaszer, Visegrad, Pozsony,
Vizsoly, Kassa, Kecskemét, Recsk, Zenta, Keszthely, Rozsnyd, Kolozsvar, Rudabanya,
Komarom, Sarospatak, Pozsony, Nyiregyhdza, Budapest, Nagyszeben, Szombathely,
Kolozsvar, Szentendre, Maramarossziget, Brasso, Zirc, Sepsiszentgyorgy, Zolyom, Szabadka,
Nagybanya, Miskolc, Beregszasz

10. gyakorlat: Néprajzi tajak

Hansag, Rabakdz, Sokoroalja, C")rség, Hetés, Gocsej, Kemenesalja, Bakony, Mez6fold,
Balaton-felvidék, Somogy, Murakéz, Hegyhat, Volgység, Ormansag, Szlavonia, Szigetkdz,
Csallokoz, Matyusfold, Karancsalja, Medvesalja, Hegyalja, Szepesség, Tiszahat, Nyirség,
Hajdusag, Hortobagy, Nagykunsag, Kiskunsag, Jaszsag, Galga mente, Fekete-Koros volgye,
Ermellék, Szilagysag, Mez6ség, Barcasag, Székelyfold, Kalotaszeg, Kiikiillé mente, Bukovina.



	Tengerek: Jeges-tenger, Barents-tenger, Fehér-tenger, Atlanti-óceán, Norvég-tenger, Északi-tenger, Balti (Keleti)-tenger, Grönlandi-tenger
	Öblök: Botteni-öböl, Finn-öböl, Kandalaksa-öböl
	Fjordok: Trondheim-fjord, Sogne-fjord, Hardanger-fjordOslo-fjord
	Szorosok: Skagerrak, Kattegatt, Öre-Sund
	Szigetek: Izland, Spitzbergák, Jan Mayen, Feröer-szigetek, Öland, Gotland, Ahvenanmaa (Aland),
	Félszigetek: Skane-félsziget, Kola-félsziget

	Folyók: Glomma, Gotaalv, Kemijoki, Oulojoki, Vuoksi, Torneälven
	Tavak: Vänern, Vättern, Malern, Inari, Imandra
	Hegységek, tájak: Skandináv hegyvidék + Haltiatunturi 1324m, Jotunheim + Glittertind 2470m, + Galdhöppiggen 2469m, Lappföld + Pallastunturi 821m, Finn-tóhátság, Izland, Vatnajökull, Hofsjökull, Hibini + Csasznacsorr 1191m


