Beszamolo
a Pszichologiai Szolgalat 2022-2023 tanévben végzett munkajarol

A Pszichologiai Szolgalat a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola szervezeti
rendszerében, a 2022-2023 tanévben, az éves tervének megfelelden, a prevencids és az
intervencids tevékenység keretén beliil els6dleges hangsulyt fektetett a hallgatok, az oktatok,
illetve a Foiskola munkatarsainak lelki egészségmegdrzésére és tdmogatasara. A szolgalat
tandcsadasi, koordinacios, terapias és egészségorientalt ismeretterjesztdi feladatokat latott el a
Szolgalat munkarendjének megfelelden.

A Szolgélat altal tervezett ¢&s szervezett talalkozasok/foglalkozasok, iilések, elsGsorban
jelenléti (egyéni vagy csoportos formaban) valdsultak meg, emellett lehetdséget adva, igény
szerint az online konzultacidoknak is.

A 2022-2023 tanévben, a Szolgalat Gsszegytijttte ¢és folyamatos figyelemmel kisérte a
beilleszkedésiiket, a tanuldsi eredményességiiket, a lelki nehézségeik megnyilvanulasait
azoknak a hallgatoknak: akik csaladjaban vannak/voltak katonai szolgdlatot teljesitd
csaladtagok; akik a haboru eldl menekiilt csaladok gyermekei; akik sajatos nevelési igénnyel
rendelkeznek; akik kornyezeti vagy szocidlis okokbdl kifolyolag a veszélyeztetett kategoriaba
tartoztak.

A csoportos tanacsadasokon és a rehabilitacids ill. prevencids alkalmak soran kiilonds
figyelmet forditottunk az els6 évfolyamos hallgatok oktatasi kornyezetbe valo beilleszkedésére,
pszichologiai tdmogatasara, és szakmai identitdsfejlodésiik eldsegitésére. A Pszichologiai
Szolgéalat kiilonféle tevékenységi formdakban tette lehetévé a hallgatokkal vald
egylittmiikddésben az Onismeret, az érzelmi intelligencia és a viselkedéskultura fejlédését,
amely a visszajelzések alapjan kijelenthetd, hogy nagyban eldsegitette az oktato-neveld
folyamat hatékonysagat.

A Szakszolgalat modszertani bazisanak gyarapitasa és a Kifejtett tevékenység
szinvonalanak érdekében atdolgozasra, bovitésre keriiltek:

¢ A Pszicholdgiai szolgélat éves terve, munkarendje ukran és magyar nyelveken.

e Pszicholdgiai vizsgélati modszerek (tesztek, kérddivek) gylijteménye, amelyek az éves
tervben eldiranyzott vizsgalatok elvégzéséhez voltak sziikségesek, ukran és magyar nyelveken.
o Aztervezett Tréningek terveinek bdvitése, kiegészitésé a prioritast élvezd lelki jelenségeinek
korrekcios munkaihoz.

o A szolgalatban végzett tevékenységek rendszeres iktatasa, eredményeinek szakmai elemzése,

kovetkeztetéseinek leirasa, az esetek, alkalmak szakmai dokumentalasa.



A Pszichologiai Szolgalat tevékenységének statisztikai elemzése:

Az egvyéni pszicholdgiai vizsgalat teriiletén :

9 hallgato6 vett részt egyéni pszicholdgiai vizsgalatban, akik fesziiltség és agresszid kezelési
nehézségekkel kiizdottek. Az O esetiikben az alabbi modszereket alkalmaztuk: Illkama
TpuBOXXHOCTI Teitnopa; Metoauka BonboBoi camoperyisiii @ 3BeppkoBoi Ta € Eiinmana,
BusnauenHs moka3HHKIB Ta ¢popMm arpecii 3a metogukoro A. bacca ta A. Jlapku;

3 hallgat6 Onbecsiilési €és kapcsolatteremtési  nehézségeinek feltdrasdra az alabbi
modszereket alkalmaztuk: Meronuka «CamoolliHKa 1HAMBIAYaJbHUX OCOOJIHMBOCTEN»;
MeTtoauka BU3HAUEHHS TPYIHOIIIB y CTaHOBJIEHHI KOHTakTiB B. boiika; Tobbdimenzids
személyiségvizsgald kérddiv ,,Integracios készség”.

1 hallgatondl szuicid-hajlamvizsgalatot végeztiink Beck-féle (BDI) depresszio skala;
Onértékeld kérddiv, ,,Hangulatmérd, szuicid-hajlam”- teszt "PHQ-9"segitségével.

A csoportos pszichologiai vizsgalat teriiletén:

A csoportos pszichologiai vizsgalatokban 121 elsd évfolyamos hallgatd, 17 masodik
évfolyamos hallgaté, 8 harmadik évfolyamos hallgatd vett részt. A vizsgalatok részben
allapotfelmérést szolgaltak, részben a kuratorok altal megfigyelt jelenségek hattér feltarasara
szolgaltak. A vizsgalatok elvégzéséhez az alabbi modszereket alkalmaztuk: Tanulési stilus —
kérdéiv, Milyen a csapattagtipusom?, Tanulédsi szorongés kérdéiv, C. Rogers-féle szocialis
beilleszkedésmérd, Az én profilom — Konfliktus-stilusok (Kenneth W. Thomas (2002)),
Személyes hatékonysag (asszertivitas készség) kérddiv (Gyarmathy, 2000)

Egvyénikonzultacidkon vald részvétel:

a nappali képzés hallgatoi:

I. évfolyam -29 hallgatd, II. évfolyam -14 hallgato, I11. évfolyam - 3 hallgato, IV évfolyam — 5
hallgato. A segitségkérés kérdései: beilleszkedési, tarsas kapcsolati, stresszkezelési, csaladi,
onértékelési, tanulasi problémak voltak.

a levelezd képzés hallgatoi:

I1. évfolyamos — 4 hallgatd, I1I. évfolyamos — 8 hallgat6, (online formaban)
A segitségkérés kérdései voltak: személyes érzelmi elakadéasok, tarsas kapcsolati problémak,
csaladtag elvesztése (gyaszfeldolgozas), munkahelyi nehézségek, stresszkezelés.

KMF- munkatdrsai:

17 kolléga és foiskolai munkatars, akik csaladtag elvesztése (gyaszfeldolgozés), munkahelyi
nehézségek, stresszkezelés és érzelmi elakadas okan vették igénybe az egyéni konzultacio
szolgaltatasat.

Csoportos konzultacion vettek részt:




L. évfolyam -147 hallgatéja A hallgatoi csoportba valo beilleszkedés jelentosége. A konfliktusok
megelozésének lehetoségei cimmel

IL.-III. évfolyamos 23 tanitd és 6vodapedagdgia szakos hallgatdhallgatdo 4 Konfliktuskezelés
lehetoségei. Az asszertiv kommunikacio eszkozei a konfliktusmegoldasban cimmel.

6 kurator 4 hallgatoi csoportfejlodes torvenyszeriiségei, dinamikdja és fejlodeési iranyainak
befolydsolasa cimmel.

Egyéni korrekcids-fejlesztd tevékenységre - nem volt igény

Csoportos korrekcios-fejleszto tevékenység keretein belil:

Kezelem a konfliktusokat — békét teremtve magam koriil” cimmel szervezett Tréningsorozaton
27 hallgato vett részt kiilonb6zd évfolyamokrol.

A Szakszolgalat tevékenységének keretein eliil a 2022-2023 tanév soran tébb alkalommal
keriilt sor, elméleti-gyakorlati-pszichologiai ismeretterjeszté/felvilagosité tevékenységekre,
eléadasokra, a gyakorldo pedagogusok és ovodapedagogusok szamara, a KMPSZ ¢és a
Karpataljai Pedagogus-tovabbképzo Intézet Beregszaszi Tagozata felkérésére.

2022 oktdber 10-én a Pedagogia, Pszichologia, Tanitd, Ovodapedagdgia, Oktatés- és
Intézményvezetés Tanszek illetve a Karpataljai Mantéalhigiénés Tarsasag kozdsen szervezte
¢s rendezte meg a 1. Rakoczi Ferenc Karpaaljai Magyar Féiskolan a ,,Lelki egészség napjat”,
amelyben aktivan vette ki a részét a Pszicholodgiai szolgélat is.

Gavriljuk Ilona a pszicholégiai szolgalat pszichologusa



TpeHiHroBi 3aHATTS










T'onnHa 3 ncuxoiorom

gl E"®
Tl F}i aaEEE







L
NSE e e



URENER:
Xlll\jv B!




