Beszamolo
a Pszichologiai Szakszolgalat 2023-2024 tanévben végzett munkajarol

A Pszichologiai Szakszolgalat a II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola szervezeti
rendszerében, a 2023-2024 tanévben, az éves tervének megfelelden, a prevencios €s az intervencios
tevékenység keretén beliil els6dleges hangsulyt fektetett a hallgatok, az oktatok, illetve a Fdiskola
munkatarsainak lelki egészségmeglOrzésére ¢és tamogatasara. A Pszichologiai Szakszolgélat
tanacsadasi, koordindcios, terapids és egészségorientdlt ismeretterjesztoi feladatokat latott el a
Szakszolgalat munkarendjének megfelelden.

A Pszicholégiai Szakszolgalat altal tervezett és szervezett talalkozéasok/foglalkozasok, iilések,
elsdsorban jelenléti (egyéni vagy csoportos) formdban valdsultak meg, emellett lehetoséget adva,
igény szerint az online konzultacioknak is.

A 2023-2024-es tanévben, a Szakszolgdlat munkatarsai 0Osszegyljtotték ¢és folyamatos
figyelemmel kisérték a hallgatok beilleszkedését, a tanulmanyi eredményességét, a lelki nehézségeik
megnyilvanulasait, kiilonos tekintettel azokra, akik csalddjaban vannak/voltak katonai szolgalatot
teljesito csaladtagok; akik a haboru elél menekiilt csaladok gyermekei; illetve sajatos nevelési
igénnyel rendelkeznek; valamint azok szamara, akik kornyezeti vagy szocialis okokbol kifolyolag a
veszélyeztetett kategoridba tartoznak.

A csoportos tanacsadasokon és a rehabilitacids, illetve prevencios alkalmak soran kiilonos
figyelmet forditottunk az elsd¢ évfolyamos hallgatok oktatasi kornyezetbe vald beilleszkedésére,
pszichologiai tamogatasara, ¢és szakmai identitasfejlodésiik eldsegitésére. A Pszichologiai
Szakszolgalat kiilonféle tevékenységi formakban tette lehetévé a hallgatokkal wvalo
egyiittmiikddésben az onismeret, az érzelmi intelligencia és a viselkedéskultura fejlédését, amely a
visszajelzések alapjan kijelenthetd, hogy nagyban -eldsegitette az oktato-neveld folyamat
hatékonysagat. Fontos figyelmet kapott az elmult tanévben a ,,soft skill” képességek (kommunikacios
készség, csapatban valo egyiittmiikddés, érzelmi intelligencia, j6 teherbiras képessége) fejlesztése a
hallgatokkal val6 munka soran.

A 1II. Rékécezi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola Szakszolgalatdnak munkatarsai az alabbi
beosztasokban tevékenykedtek (6sszesen: 1 munkaterhelés):

Lanczi Viktéria — pszichologus, mentalhigiénés szakember. A Debreceni Egyetem Humén
Tudoményok Doktori Iskola Nevelés- és Miivelddéstudomanyi Doktori Program PhD hallgatoja,
valamint a Pedagogia, Pszichologia, Tanité, Ovodapedagogia, Oktatas- és Intézményvezetés Tanszék
tanarsegéde (0,5 megterhelés).

Dr. Berghauer-Olasz Emoéke - pszichologus, mentalhigiénés szakember, képz6do
miivészetterapeuta. A  Pedagdgia, Pszichologia, Tanitd, Ovodapedagdgia, Oktatis- és

Intézményvezetés Tanszék docense, valamint a Kéarpataljai Magyar Mentalhigiénés Tarsasag elnoke



(0,2 megterhelés).

Abrany Krisztian — gorogkatolikus pap, mentalhigiénés szakember. Teolégiai tanulmanyait a Szent
Atanaz Gordgkatolikus Hittudomanyi Foéiskolan végezte, melyet kovetéen pappéd szentelték. A
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Karan szerzett mentalhigiénés szakember
diplomat (0,2 megterhelés).

A 1I. RF KMF Pszicholdgiai Szakszolgalatanak tevékenységét a Kdarpdtaljai Magyar Mentdalhigiénés

Tarsasag onkéntes mentalhigiénés szakemberei segitették (0,1 megterhelés).

A Szakszolgalat modszertani bazisanak gyarapitasa és a Kkifejtett tevékenység
szinvonalanak érdekében atdolgozasra, bovitésre keriiltek:
¢ A Pszicholdgiai Szakszolgélat éves terve, munkarendje ukran és magyar nyelveken.
o Pszichologiai vizsgalati mddszerek (tesztek, kérddivek) gyiijteménye, amelyek az évestervben
eléiranyzott vizsgalatok elvégzéséhez voltak sziikségesek, ukran és magyar nyelven.
o Az tervezett tréningek terveinek bovitése, kiegészitésé a prioritast élvezd lelki jelenségeinek
korrekcids munkaihoz.
o A Szakszolgalatban végzett tevékenységek rendszeres iktatdsa, eredményeinek szakmai
elemzése kovetkeztetéseinek leirasa, az esetek, alkalmak szakmai dokumentalasa.
A Pszichologiai Szakszolgalat tevékenységének statisztikai elemzése:

Az egvéni pszichologiai vizsgalat teriiletén:

A mentalis allapotok diagnosztizalasara szolgalé modszereket 4 hallgato esetében alkalmaztuk
(Beck szorongés skala), 1 hallgatdo esetében tobbdimenzids-személyiségtesztet (The Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI), 3 hallgatonal 6nértékelési skalat hasznaltunk.

A csoportos pszicholdgiai vizsgalat teruletén:

A csoportos pszichologiai vizsgéalatokban 116 elsé évfolyamos hallgatd, 19 masodikévfolyamos
hallgat6, 24 harmadik évfolyamos hallgato, 3 negyedik évfolyamos hallgato vett részt.

A vizsgalatok részbenéllapotfelmérést szolgaltak, részben a kuratorok altal megfigyelt jelenségek
hattér feltdrasaraszolgaltak. A vizsgalatok elvégzéséhez az alabbi modszereket alkalmaztuk:
Tanulési stilus —kérdéiv, Tanuldsi szorongas kérddiv, C. Rogers-féle szocidlisbeilleszkedésméro,
Az ¢én profilom — Konfliktus-stilusok (Kenneth W. Thomas (2002)), Személyes hatékonysag

(asszertivitas készség) kérddiv (Gyarmathy, 2000) Egyénikonzultadcidkon vald részvétel:

a nappali képzés hallgatoi:

I. évfolyam — 14 hallgato, II. évfolyam — 6 hallgato, III. évfolyam — 2 hallgato, IV évfolyam — 2
hallgatd, Magiszter 1. évfolyam — 1 6. A segitségkérés okai: beilleszkedési problémak, tarsas
kapcsolati, stresszkezelési, csaladi, Onértékelési, tanuldsi problémdak, valamint pszichologiai

problémak voltak.



a levelezo képzés hallgatoi:

II. évfolyamos — 5 hallgato, III. évfolyamos — 3 hallgato, (online formaban)

A segitségkérés okai: személyes érzelmi elakadasok, tarsas kapcsolati problémak, csaladtag
elvesztése (gyaszfeldolgozas), munkahelyi nehézségek, stresszkezelgs.

A hozzank fordulok koziil 3 6 esetében pszichiatriai tandcsadast javasoltunk.

KMF- munkatarsai:

4 kolléga ¢és foiskolai munkatars, akik csaladtag elvesztése (gyaszfeldolgozas), munkahelyi
nehézségek, stresszkezelés ¢és érzelmi elakadds okén vették igénybe az egyéni konzultacid
szolgaltatasat.

Csoportos konzultacion vettek részt:

I. évfolyam -118 hallgatdja A hallgatoi csoportba valo beilleszkedés jelentosége. A konfliktusok
megelozésének lehetoségei cimi csoportfoglalkozason vettek részt.

II-1II. évfolyamos 18 tanitd és dvodapedagogia szakos hallgatd 4 Konfliktuskezelés lehetoségei. Az
asszertiv kommunikacio eszkozei a konfliktusmegoldasban cimmel tartott csoportfoglalkozas
alkalmain voltak jelen.

3 kurdtor A hallgatoi csoportfejlodés torvényszeriiségei, dinamikaja és fejlodési iranyainak
befolyasolasa cimmel.

Egyéni korrekcios-fejlesztd tevékenységre - nem volt igény Csoportos korrekcios-fejlesztd

tevékenység keretein beliil:

~Kezelem a konfliktusokat — békét teremtve magam kériil” cimmel szervezett Tréningsorozaton 84
hallgat6 vett részt kiilonb6zo évfolyamokrol.

A Szakszolgalat tevékenységének keretein beliil a 2023-2024 tanév soran tobb alkalommal kertilt
sor, elméleti-gyakorlati-pszicholdgiai ismeretterjesztd/felvilagositd tevékenységekre,eldadasokra, a
gyakorlé pedagogusok €és ovodapedagdgusok szamara.

2023 oktober 10-én a Pedagogia, Pszichologia, Tanit, Ovodapedagdgia, Oktatis- ¢és
Intézményvezetés Tanszék, a Karpataljai Mantdlhigiénés Térsasdg, valamint a Pszichologiai
Szakszolgalat kozos szervezésében a II. Rakoczi Ferenc Kérpataljai Magyar Fdiskolan a ,,Lelki
egészség napja” rendezvény keretein beliil a megkiizdési stratégidk fejlesztése,a hdborus konfliktus
okozta lelki nehézségek, traumak kezelése volt a cél.

Prevencios tevékenységek:

Eléadasok megtartdsa a kovetkezd témak mentén: ,,Lehetdségeink, eréforrasaink” Tanarok a hadborus
1dokben;

,Hogyan szabaduljunk meg a stresszt61?” Tanacsok tanaroknak/hallgatoknak;

,»A megkiizdési stratégidk tudatositasa stresszhelyzetekben”

,»A tandrok pszicholégiai ellenélld képessége” Képzés



Pszichoedukacié céljabol a Pszichologiai Szakszolgalat munkatarsai a kovetkezd témakban tartottak
eléadasokat: Csalad vagy karrier, Introvertalt vagyok, de jo munkat akarok, A sikeres jov6 kulcsa:
karriertervezés a XXI. szdzadban.

A Makovecz program keretében a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem vendégeldadoja érkezett a
diakokhoz, aki ,,Er6forrasok” cimmel tartott tréninget szamukra.

Az év folyamén a Karpataljai Magyar Mentalhigiénés Tarsasag onkénteseinek kozremiikddésével
tréningsorozatot szerveztiink a Bullying (iskolai zaklatas) t¢émakdrében.

Megvalosult tréningfoglalkozasok a 2023-2024 tanévben:

- Eldadas tréninggyakorlatokkal: ,Mondjunk ,MEGALLIT!” a zaklatdsnak”

- FEloadas tréninggyakorlatokkal: ,,Az agresszié kialakuldsanak és kibontakozéasanak

mechanizmusai”

- Tréning ,, Tarsadalmi sztereotipidk és elditéletek az észlelésben és ezek hatdsa a masik

ember megértésére”
- Tréning ,,Alkalmazkodas és csapatépités”
- Tréning ,,Onbizalom — asszertivitas”

- Tréning ,,A tarsadalom valsaghelyzetének hatasa az egyénre. Az ¢életkorral 6sszefiiggd

személyiségkrizisek”

Tréning ,,Az érzelmi intelligencia (EQ)”

- Tréning ,,Empatia”

- Tréning ,,Konfliktuskezelés”

- Tréning ,,A stresszel valé megkiizdés technikai”
- Tréning ,,Szakmai szocializaci6”

- Tréning ,,Hogyan birkdzzunk meg a stresszel?”
-, Kommunikécios készségek" tréning

- ,,Sziil6kkel valdo munka" tréning

- Filmklub — filmnézés masképp

A Pszichologiai Szakszolgdlat tevékenységerdl kozzétett hivek, bejegvzések a 1. Rakoczi Ferenc

Kdrpataljai Magyar Féiskola honlapjan:

[Tcuxonoriyna ciyx0a opraHizyBaia CTyACHTChKY HAYKOBO-TIPAaKTUYHY KOH(EPEHIIiI0-CEMiHap:

https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-organizuvala-studentsku-naukovo-praktichnu-
konferenciju-seminar/

Miihely-konferencia a Rakoczi-fdiskola Pszicholdgiai Szakszolgélatanak szervezésében:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/muhely-konferencia-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-
szakszolgalatanak-szervezeseben/
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VY 3VI npoBenu JleHb ICUXIYHOTO 3/10pOB’S:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-zui-proveli-den-psihichnogo-zdorov-ja/

Lelki Egészség Napja a Rakoczi-féiskolan:
https://kmf.uz.ua’/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-2/

[cuxomnoriyna ciyx6a 3Y1 im. @. Pakori 3MiHMIa JTOKAIIiIO:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-zminila-lokaciju/

Uj helyre koltozott a Rakoczi-féiskola Pszichologiai Szakszolgalata:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/uj-helyre-koltozott-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalata/

Tréningek a Rékdczi-fdiskola Pszicholdgiai Szakszolgalatanak kozremiikddésében:
https://kmf.uz.ua/hu/egyeb-hu/treningek-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalatanak-
kozremukodeseben/

Icuxomnoriyna ciyx6a 3YI im. @. Pakomi Il mpoBoauTh TpeHIHTH 3 PO3BUTKY MpodeciitHux
HaBUYOK:
https://kmf.uz.ua/uk/inshe/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-ii-provodit-treningi-z-rozvitku-
profesijnih-navichok/

Lelki Egészség Napja a Rakoczi-féiskolan (Video):
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-video-2/

Lelki egészség és spiritualitds — A Magyar Mentalhigiénés Szovetség tavaszi konferenciaja:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-es-spiritualitas-a-magyar-mentalhigienes-szovetseg-
tavaszi-konferenciaja/

«IIcuxiune 370poB’s 1 nyxoBHiIcTE» — Ha beperiBuimni BinOynacs koH(epeH1is Ha TICUXO0JIO0TIUHY
TEMaTHUKY:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihichne-zdorov-ja-i-duhovnist-na-beregivshhini-vidbulasja-
konferencija-na-psihologichnu-tematiku/

Gyermekgyaszcsoport-vezetd képzés Beregszaszban:
https://kmf.uz.ua’/hu/hirek/gyermekgyaszcsoport-vezeto-kepzes-beregszaszban/

VY Beperosi NcUx0J0TH BYMIIUCS MPALOBATH 3 JITbMH, 10 IEPEKUBAIOTH TPAYP
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-beregovi-psihologi-vchilisja-pracjuvati-z-ditmi-shho-perezhivajut-
traur/

Az egyediil maradt sziilok érzelmi tamogatdsa — a KMMT sziil6i programja:
https://karpatalja.ma/egeszseg/az-egyedul-maradt-szulok-erzelmi-tamogatasa-a-kmmt-szuloi-

programja/

Gyakorl6 pszichologusok: Lanczi Viktoria/ Dr. Berghauer-Olasz Emdke


https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-zui-proveli-den-psihichnogo-zdorov-ja/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-2/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-zminila-lokaciju/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/uj-helyre-koltozott-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalata/
https://kmf.uz.ua/hu/egyeb-hu/treningek-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalatanak-kozremukodeseben/
https://kmf.uz.ua/hu/egyeb-hu/treningek-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalatanak-kozremukodeseben/
https://kmf.uz.ua/uk/inshe/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-ii-provodit-treningi-z-rozvitku-profesijnih-navichok/
https://kmf.uz.ua/uk/inshe/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-ii-provodit-treningi-z-rozvitku-profesijnih-navichok/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-video-2/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-es-spiritualitas-a-magyar-mentalhigienes-szovetseg-tavaszi-konferenciaja/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-es-spiritualitas-a-magyar-mentalhigienes-szovetseg-tavaszi-konferenciaja/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihichne-zdorov-ja-i-duhovnist-na-beregivshhini-vidbulasja-konferencija-na-psihologichnu-tematiku/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihichne-zdorov-ja-i-duhovnist-na-beregivshhini-vidbulasja-konferencija-na-psihologichnu-tematiku/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/gyermekgyaszcsoport-vezeto-kepzes-beregszaszban/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-beregovi-psihologi-vchilisja-pracjuvati-z-ditmi-shho-perezhivajut-traur/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-beregovi-psihologi-vchilisja-pracjuvati-z-ditmi-shho-perezhivajut-traur/
https://karpatalja.ma/egeszseg/az-egyedul-maradt-szulok-erzelmi-tamogatasa-a-kmmt-szuloi-programja/
https://karpatalja.ma/egeszseg/az-egyedul-maradt-szulok-erzelmi-tamogatasa-a-kmmt-szuloi-programja/

	Beszámoló
	A Szakszolgálat módszertani bázisának gyarapítása és a kifejtett tevékenység színvonalának érdekében átdolgozásra, bővítésre kerültek:
	A Pszichológiai Szakszolgálat tevékenységének statisztikai elemzése:

