3BIT
IPAKTUYHOTO IICHXO0JI0Ta

npo poboTty ncuxonorigHoi cimyxou 3VIy 2023-2024 H.p.

Ilcuxosoriyna cjayxk0a € CTpyKTYpHUM HiAPO3A17I0OM 3aKapraTChbKOro yrOpChKOTO 1HCTUTYTY IMEHI
®epenna Pakori II.

VY 2023-2024 w.p Oynu 3pailicHEHI pI3HOMAHITHI OpraHi3ailiiiHi, KOOPJMHYIOUI Ta HaBYAJIbHO-
METO/IMYHI, KOPEKI[IHHO-BIAHOBIIOBAIbHI 3aXOJU CEpell CTYACHTCHKOI MOJIOJI Ta 1HIIMX YYaCHHUKIB
HaBYAJIBHOTO Mpolecy 3rifHo PiyHoro minany ta I'padixy poOoTH MCHUXO0IOTiYHOT CITyKOU.

OO6oB’si3ku mpakTuyHi nicuxoioru I[lcuxomnoriunoi cmyx6m 3YI1 (Ha 1 CcTaBKHM) BHUKOHYBaJH:

Jlanyi Bikmopis [ eti3iéna — MPaKTHYHUM TICUXOJIOT, CIIEHIATIICT 3 OXOPOHH IICUXIYHOTO 3/I0POB 1,
acriipanT (/leOpernieHcbkuid yHiBepcuTeT), acucTeHT Kadenpu Ilemaroriku, mcuxonorii, Mo4aTKOBOI,
JIOIK1JIFHOT OCBITH Ta ympaBiiHHs 3akiaagamu ocBiTy 3Y1 imeni ®epenna Pakomi I1. (0,3 ct.)

bepeayep-Onac Emvoske Jlacniéna - TpakKTUYHUAN TICHXOJIOT, CIICHIANICT 3 OXOPOHU MCUXIYHOTO
310poB’si, mokTop dinocodii (Ph.D) 3 ramysi «llcuxonorisy. CrnenianbHicTh: «CoIlialibHi Ta MOBEIIHKOBI
Haykuy. [Icuxomnoris. Crneniamizais: [legaroriuna ta BikoBa ncuxodoris. Jlonent kabenpu [lemnarorikwu,
MICUXOJIOT11, TTOYaTKOBOI, JOMIKUIBHOI OCBITH Ta ympaBiiHHA 3akianamu ocBiTH 3YI iMeni depenia
Pakoni II. T'onoBa mpaBniHHSA «3aKapmaTchKOTO YrOpChbKOTO TOBAPUCTBA CHEIIATICTIB MCHUXIYHOTO
3m0poB’si». (0,2 ct.).

Abpany  Kpicmian Hocunosuu - TPeKO-KaTONHIBHI CBSIIEHHMK, CIEMialicT 3 OXOPOHH
MICUX1YHOTO 37]0pOB’s. 3aKIHYMB TEOJIOT1YHI HABUaHHS Y TPEKO-KaTOJMUIIbKiH yHiIBepciTeTl iMeH1 CBATOTO
ATaHacis, miciis 3aKiHYeHHsI HaBYaHHs OyB ocBsiueHuM cBsimeHHukoM. (0,2 cr.).

B nismeHOCTI [lcmxonoriunoi cmy:x6m 3Y1 momomararoTh BOJOHTEpPH «3aKaplaTChKOTO YrOpChKOTO
TOBapHUCTBA CIEIATICTIB MCUX19HOTO 310poB’si» (0,1)

Ha 2023/2024 naBuanbhHmii pik OyB po3poOieHuii Piunuii miaH poOOTH TCHXOJOTIYHOI CITYXOW,
Huknorpama, rpagiku 3axo/iB i po6oTu kabdinety Ilcuxomnoriunoi ciyx0Ou Ha yropchbKui i yKpaiHChKUI
MOBAaxX Ha OCHOBI SIKMX OPTaHi30BYBaJIHCS 3aHATTS, 3aX0I1 Ta 3yCTpiyi.

Kabiner mcuxosoriyHoi CiryxOu  3a0e3MmeyeHruid TOBHICTIO HEOOXITHUMU  MaTepialbHUMHU
oOJaTHAHHSAMH, HOPMATHBHO-TIPABOBHUMHU JIOKyMEHTaMH, HABYAIBHO-METOJMYHUMHE, JOBIIKOBO-
iH(pOopMaLiifHUMHU MaTepiany Ta 00JIiKOBO-CTATUCTUYHIUMH JJOKYMEHTAMH.

Po6oua noxymeHnTanist opopmiieHa 3riIHO BUMOT (3KypHAaJIH, AIKH, IPOTOKOJIHN).

30ipHUKY JIaTHOCTUYHUX 1 TECTOBUX METOAWK (pO3pOOKHM aHKET Ta TECTIB Ha JBOX MOBaXx)
TIOTTOBHIOBAJIUCS TPOTSATOM POKY 3T1THO aKTyaJbHHUX TOTPEO.

Bynu po3pobieni HOBI MPOEKTH, TUIAHU Ta PO3POOKH TPEHIHTOBUX 3aHATH IO KOPEKUIHHUX poOiT i 10
NPIOPUTETHUX 3aXOIiB.

['pynu «pusuky» 0ynu nepeoopMiieHi 3 ypaxyBaHHSIM BiAMOBIAHUX 3MiH.

[Ipioputetn B poOOTI MCHXOJOTIYHOI CIY>KOU OyNv: TMCUXOJOTIYHUN CYMPOBIJ CTYACHTIB 13 CiM’1



BICHKO CIIY>KOOBIISI; TICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA i Yac BiWHU, MOJOJAHHS CTPECy Ta MaHiKH; podoTa
CTYACHTAaMH «BHYTPIIIHIX ITEPECEICHIIIBY;

BaxnuBum (pokycoM mpoTATroM OCTaHHBOTO HABYAIBHOTO POKY OYB PO3BUTOK M'SKHUX HAaBHYOK (soft
skills: KOMyHIKaTUBHMX HAaBUYOK, KOMaHHOT pOOOTH, €EMOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY, BMIHHSI I0Ope MpaIfoBaTH
i THCKOM) Y poOOTi 31 CTyICHTaMHU.

IIpoBenena podora 3a 0CHOBHMMH BHIAMH JisIBHOCTI:

[IcuxomiarHOCTHKA IHANBLIYAIbHA:

Bynu BUKOpHCTaHI METOIMKH JIarHOCTUKH MCUXIYHKMX cTaHIB y 4 cryaeHTH (Illkama TpuBOXHOCTI
beka; 1 crynent (The Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ); y 3 ctynentu (Metoauka
«CamMooI1iHKa 1HIUBITyaTbHUX OCOOIMBOCTENY).

[Icuxo1iarHOCTHKA IPYIOBA, COIIaAIFHO-IICUXOJIOTTYH] TIOCHKEHH:

Buxopucrani mMeroauku uisi TpynoBoi giarHoctuku: OmmryBanbHUK K. Pomkepca mist BUsBICHHS
aZlanToOBaHOCTI / HeamanToBaHOCTI ocobucrtocTti; Ctpareris momonaHHs crpecoBux cutyarlii (Ilxama
SACS; MotuBauis HaBuaHHs y BUIIOMY HaBuainbHOMy 3akiani (€.I1LIneiH); Meroauka BUSBICHHS
CXHJILHOCTI 10 HeanekBaTHOI moBeninku; Crtumi BupimenHs kKoHGmkTiB (Kenneth W. Thomas);
[nauBinyanbHa eeKTUBHICTD (acepTUBHICTH); (3a Gyarmathy); (MmeTonuka «comiomerpis» [x. MopeHno).
B nocnimkeHHsIX TpUHHSUIA y4acTh CTYJIEHTH JIeHHO HaBuaHHA: 1 kypc—116; 2 kypc—19; 3 kypc — 24; 4
Kypc — 3

KoHcyapTyBaHHs IHIUBIAYAIIBLHE :

CryneHtu aeHHOT (HOpMU HAaBYAHHSI:

3 I kypcy — 14 oci0; 3 Il kypcy — 6 oci6;3 III kypey — 2 oci6;3 IV xypcy — 2 ocib;

Marictp I kypcy — 1 ocib.

[IpoGnemu 3 KOO 3BepTANMCS: TPYAHOII B MPOLIECI aanTallii, CaMOOIlIHKa, B3aEMOBITHOCHHH BCIM 1,
MOI0JIaHHS CTPECIB Ta TPUBOKHOCTI, BTpaTa OJU3bKO1 JIFOAMHH, IICHXOJIOTTYHI TTPOOIeMH.

CrynenTu 3a049H0i popMu HaBUaHHS (OHJIANH):

3 Il kypcy — 5 oci6; 3 Il kypcy — 3 ocib;

Tprom 0cobaM MU peKOMEHIYBAIN IPONTH NCUXIaTPUUHY KOHCYJIBTAIIIIO.

Buknamadi Ta iHII1 y9aCHUKH HaBYAJILHOTO TIporiecy: 4 ocio

[TpoGnemu 3 KO 3BEPTAIMCS: B3a€EMOBITHOCHHU B CiM’1, TTOJOJAHHS CTPECIB Ta TPUBOXKHOCTI, BTpaTa
OJIM3BKOT MO UHY, po3ianu xapuoBoi noBeAinku (PXIT)( 1 oci6), cuMnTomMu, 10 BKa3yIOTh Ha ICTIPECII0

(2 oci0), cumnToMH MICUXI9HUN po3naa ocoducTocTi (1 ocid)

KoHcyinpTyBaHHS I'PYIIOBE:

s crynentiB [ kypey Beix ¢akynbTeriB (118 0ci0) Ha Temy «ApanTaiiist 10 HABYaHHS JTOKOJIEKTUBY.
HInsxu 3an00iraHHs KOHQITIKTIBY
Jst crynentiB II-11I kypcy (18 oci0) kadeapu memaroriku, MCUXOJOTIi, MOYaTKOBOI, TOMKIIEHOT

OCBITH Ta yIpaBJIiHHS 3aKjagamMu ocBiTH Ha Temy «l1Insxu BupimeHHs



MDKOCOOHMCTICHUX KOH(IIKTIB. BUKOpHCTaHHS METOAY acCepTHUBHOI KOMYHIKAIll Ui HONEpeKEHHS
KOH(JIIKTIB»
st kyparopiB rpyn (3 oci6) Ha TemMy «MDKOCOOMCTICHI CTOCYHKH Y CTYJAEHTCHKOMY KOJEKTHBI

»KOpeKIliifHO-BITHOBIIOBAJIbHA T4 PO3BUBAJIbHA pOOOTA iIHAWBIIyaIbHA: - HE OyJia BUSBICHANIOTpeOa;

KopekuiiHo-BiAHOBIIOBAIBLHA TA PO3BUBAILHA po0OTa IPYIOBA:

[TpoekT «Bupimyro koH)IikTH Ta Oyayro Mup HaBkoyio cede» 10 TpeniriB. IlpuitHsnm ydacts: 84
CTYJICHTIB

10.10.2023p.B opranizanii Kadenpu mnemaroriku, MCHXOJIOTii, MOYAaTKOBOI, JOMIKITHLHOI OCBITH Ta
yIIpaBIIiHHSA 3aKIaiaMH ocBiTH, [Icuxomoriunoi ciy:k0H Ta MPUICTABHUKU «3aKapHaTChbKOr0 YTOpPChKOTO
TOBapPHUCTBO CIICIIATICTIB IICUXIYHOTO 3/I0POB’s1» «JIeHb MCUXIYHOTO 3I0POB’s» Y paMKax JIaHOTO 3aXO0y
OyJu ompalboBaH1 MCUXOJIOTIYHI TPOOJIEMHU i Yac BIHHU B YKpaiHi.

Tpeninr «Pobota 3 6aTbkaMuy - rpyra MATPUMKA. 3aBJAHHSAM IPOTPaMH 3 MIATPUMKH MEHTaIBLHOTO
3I0pOB'st € eMoliiiHa MiATpUMKa OaThKiB, SKI 3aJUIIWINCH CAMOTHIMH, PO3BHTOK iXHIX CTpaTeriit
NIOJIOJIAaHHS CTPECY, a TAKOXK 3MIITHEHHS 11eHTH]ikawii 3 posutio 6aTbka abo martepi. [Iporpama miaTpuMKu

Oyna peanizoBaHa IpoTarom 10 TPEHIHTIB, 3aBISKH YOMY BIAIOCS JOCITTH H OKPEMHUX ITIJIEH TTPOTrpaMH.

IIpodinakTHyHa OPOCBITHULIEKA p00OTA, 3B’ SI3KU 3 TPOMAJICHKICTIO:

Bucrynu na 3axonax opranizoBanoi 3YIIT, 3CMI.

Temu: «Pobu 1m0 MoKeI, TUM IO Ma€rl, TaM e Ty €!» [legaroru y BilicbKOBUI Yac;

«SIk 3BimpHUTH AiTel Big cTpecy?» [lopaau nexaroram;

«[Ipupona Ta ycBIJOMJICHHS NICUXIYHUX MEXaHI3MIB Y CTPECOBUX CUTYAIisIX»

«[IcuxonoriyHa pe3usIeHTHICTh neAarori» TpeHinr

3 MeToro ncuxoeaykarii cniBpodiTHuKY [Icuxomoriunoi Ciy:x0u mpoBenu jekiii Ha Taki Temu: CiM's 9
Kap'epa? ,5 IHTpOBEpT, ajie Xouy aA00pe mpamroBatu ,Kirod 10 yCminmHoro MaiOoyTHbOTO: TUIaHYBaHHS
kap'epu y XXI cromitTi

VY mexax mporpamMud MakoBelb J0 CTYAEHTIB NpHiXaB 3ampolleHHi BuKIanad 3 Pedopmarcekoro
yHiBepcuTyTy ["ammapa Kaposi, sitkuii mpoBiB TPEHIHT I CTYICHTIB Ha Temy "Pecypcu.

[IpoTsiroM pOKy MM OpTraHi3yBaJHM CEpil0 TPEHIHTIB Ha TeMy OYIJIHTY 3a CHPHUSHHS CITIBPOOITHUKH

«3aKkapnaTchbKOro yropchbKOTro TOBAPUCTBO CHEIATiCTIB MICUXIYHOTO 3J0OPOB’ s

[Icuxoorivyni TPEHIHTH TPOBOIUIINCS 32 HACTYITHUMHU TEMaMU:
» Tpeniur-nekuis «CTOII — Byminr»
» Tpeninr-nexuis «MexaHi3Myu BHHUKHEHHS Ta PO3TOPTaHHS arpecii»
» Tpeninr «ComianpHi CTEPEOTHITH Ta yIepelkeHHs y CIpHilMaHHiI Ta TXHilf BIUTMB Ha PO3yMiHHS
1HIIIOT JIFO JUHNY

» TpeHiHT «AjanTallii Ta 3rypTYBaHHS KOIEKTHBY»



Tpeninr «BrieBHEHICTh y COOI-TPEHIHT aCEPTUBHOCTI»
Tpeninr «EQeKTUBHICTD Y Mi’>KOCOOUCTICHIX CTOCYHKAaX»
Tpeniar «EMomiifHIIA IHTEIEKT

Tpeninr «BIUIMB KpU30BOTO CTaHy CYCIUIBCTBA HA OCOOUCTICTh. BiKOBI KpH3Hu 0COOUCTOCTI»
Tpeninr «IlomonanHs HACTIIKIB TPaBMAaTUYHUX 1HIIUACHTIBY
Tpeninr «Emnaris»

Tpeninr «Apanrarii Ta 3rypTyBaHHS KOJCKTHBY»

Tpeninr «BupimeHHss KOHIIIKTIB»

Tpeninr «SIk cnpaBisTHCA 31 CTpEecOM?»

Tpeninr «MaiicTepHiCTh KOMYHIKALii»

Tpeninar «PoboTa 3 6aTbkamm»

Tpeninr «IIpodeciiina comiamizamisi»

YV V V VYV V V VY VYV V V V VYV V

Tpeninr «[IcuxonoriyHuii KIHOKITY0»

Hoesunu npo disnonicme [lcuxonoziunoi cavocou, onyvonixosani na caumi 3YI1 (no yeopcokomy ma no

VKDAIHCOKOMY MO8I):

[Icuxonoriuna cimyk0a opraHizyBajia CTYACHTChKY HAyKOBO-TIPAaKTHYHY KOH(EpEeHIIito-ceMiHap:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-organizuvala-studentsku-naukovo-praktichnu-
konferenciju-seminar/

Miihely-konferencia a Rakdczi-foiskola Pszichologiai Szakszolgalatanak szervezésében:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/muhely-konferencia-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalatanak-
szervezeseben/

VY 3VI nposenu JleHb MCUXIYHOTO 310POB’SI:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-zui-proveli-den-psithichnogo-zdorov-ja/

Lelki Egészség Napja a Rakoczi-fdiskolan:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-2/

[Tcuxonoriuna cimyx6a 3VI im. @. Pakorri 3MiHmIIA JTOKAITi1O:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-zminila-lokaciju/

Uj helyre koltozott a Rakoczi-foiskola Pszichologiai Szakszolgélata:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/uj-helyre-koltozott-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalata/

Tréningek a Rakoczi-foiskola Pszichologiai Szakszolgdlatanak kozremiikodésében:
https://kmf.uz.ua/hu/egyeb-hu/treningek-a-rakoczi-foiskola-pszichologiai-szakszolgalatanak-
kozremukodeseben/

[Tcuxonoriuna cimyx6a 3VI im. @. Pakomi 11 mpoBoauThk TpeHIHTH 3 pO3BUTKY MPOdECIiitHUX HABUYOK:
https://kmf.uz.ua/uk/inshe/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-ii-provodit-treningi-z-rozvitku-
profesijnih-navichok/

Lelki Egészség Napja a Rakoczi-féiskolan (Video):
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-video-2/
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Lelki egészség és spiritualitas — A Magyar Mentalhigiénés Szovetség tavaszi konferencidja:
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/lelki-egeszseg-es-spiritualitas-a-magyar-mentalhigienes-szovetseg-tavaszi-

konferenciaja/

«[Icuxiune 3m0poB’st 1 ayxoBHICTE» — Ha beperiBmmai BigOynacs KOH(EpEHIliss Ha TCUXOJOTIUHY
TEMaTHKY:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihichne-zdorov-ja-i-duhovnist-na-beregivshhini-vidbulasja-konferencija-
na-psihologichnu-tematiku/

Gyermekgyaszcsoport-vezetd képzés Beregszaszban:
https://kmf.uz.ua’hu/hirek/gyvermekeyaszcsoport-vezeto-kepzes-beregszaszban/

VY Beperosi CUX0J0TH BUKIIKCS TPAIFOBATH 3 JITHMH, IO [TEPEKUBAIOTH TPAYP
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-beregovi-psihologi-vchilisja-pracjuvati-z-ditmi-shho-perezhivajut-traur/

Az egyediil maradt sziil6k érzelmi timogatasa —a KMMT sziildi programja:
https://karpatalja.ma/egeszseg/az-egyedul-maradt-szulok-erzelmi-tamogatasa-a-kmmt-szuloi-programja/

[Ipaxtruni ncuxonoru: Jlanyi B.I'./bepeayep-Onac E.JI.
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