Szakleiras: Mentalhigiénés segitd szakember
BEREGSZASZ KEPZESI HELYSZIN

Altalanos tudnivalék

A képzést miikodteté intézmény: KRE BTK Pszicholdgiai Intézet — Pszicholdgiai
Tovabbképzo Kozpont

Kozpontvezeté: Toré Norbert

Szakfelelds: Dr. Simon Gabriella egyetemi docens

A képzés helyszine: 1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Beregszasz

Célcsoport: a képzés azok szamadra indul, akik Ukrajnaban élnek és dolgoznak

A képzés formaja: iskolarendszert, levelezd képzés

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Szakképesités: Mentalhigiénés segité szakember

Szakinditas: kétévente szeptemberben

Képzési alkalmak: félévente 5x2 nap, péntek—szombat.

Szemeszterenként 6sszesen 15 nap, 5-szor péntek-szombat (péntek 8:00-16:50; szombat 8:00-
16:30,), és 5 nap Onismeret — csak azok szdmara, akiknek nincs korabbrdl elfogadhato
Onismereti csoportmunkajuk. Az 6nismereti csoportmunka az 1., 2. és 3. félévben 50-50-50 ora,
mindosszesen tehat 150 o6ra, melynek pontos iddbeosztisat a képzésre felvett hallgatokkal
kiilon egyeztetjiik.

A képzés szerkezete

A program teljes 6raszama 520 Ora, amelybdl

— 140 6ra elmélet (tantermi eldadas 82 ora, témafeldolgozd szeminarium 58 ora),

— 230 ora gyakorlat (tanulményi kiscsoportokban),

— 150 ora 6nismereti csoportmunka azok szamara, akik ezt eldzetesen nem teljesitették.

Az oklevél megszerzéséhez a tantargyi kovetelmények teljesitése, a zdrodolgozat elkészitése
€s zarovizsgan vald megvédése, valamint a 150 6ras dnismereti célu csoportmunka teljesitése
sziikséges. A szakiranyl tovabbképzési szakon megszerzett oklevél nem ad oOnallo, Uj
végzettséget, hanem a kordbbi, mar meglévit egésziti ki; jogszabalyban meghatarozottak
szerinti munkakor betdltésére jogosit.

A koltségtérités osszege: 50 000 Ft / féleév.

A jelentkezés feltétele:

Barmely képzési teriileten legalabb alapképzésben szerzett fels6foka (BA, BSc, MA, MSc)
végzettség, illetve a korabbi képzési rendszerben szerzett legalabb foiskolai szintli oklevél.
Hangsulyozzuk tovabba, hogy azoknak a jelentkezését tudjuk fogadni, akik
életvitelszeriien Ukrajnaban élnek, dolgoznak.

A jelentkezés lépései
Jelentkezéseket 2025. augusztus 1-jéig fogadunk. (Meghosszabbitva!)



1.) elektronikus jelentkezés:

az alabbi linkre kattintva az online jelentkezési feliilet kitoltésével a KRE

honlapjén.

A dokumentumok feltoltésekor, kérjiik, figyeljenek arra, hogy az aj tipusu (plasztik)
személyi igazolvany mindkét oldala sziikséges. Ez torténhet ugy (is), hogy az igazolvany
elozetesen beszkennelt vagy befotozott két oldalat egy dokumentumba szerkesztik, és azt
toltik fel. Ehhez a lakcimet igazolé dokumentumot is sziikséges csatolni.

A régi tipusu személyi igazolvanynal az elso két oldalt, az aktualis fényképes oldalt,
valamint a lakcimbejegyzést is sziikséges szkennelni.

A jelentkezés soran a Kitoltendo feliilet 9. pontjaba Onéletrajzot és motivacios levelet
kériink feltolteni!

A jelentkezési dokumentumokat pdf formatumban kérjiik elkésziteni, a fajl cime
tartalmazza a jelentkezo nevét és azt, hogy a dokumentum onéletrajz/motivacios levél.
Pl. minta_panna_oneletrajz ill. minta_panna_motivacios_level

Javasoljuk, hogy a motivacios levélben egyéb lényegesnek tartott informaciok mellett (a
jelentkez6 szakmai gyakorlata és a jelentkezés motivumai) térjenek ki az
alapvégzettségiikre, ha van, segitoi szakképzettségiikre, egyéb segitéi tapasztalataikra,
illetve az esetleges 6nismereti csoportmunkaban valo részvételiikre.

Majd az elektronikus jelentkezést kdvetden
2.) az alabbi papiralapi dokumentumok postazasa:
— az elektronikus jelentkezést kdvetden egy visszaigazold e-maillel megkapott, nyomtatott,

alairt jelentkezési lap — megszerzett diploma, oklevél masolata (a nem magyar, angol, német,
vagy francia nyelvii oklevelek mell¢ hiteles forditas is sziikséges)

— géppel irt magyar nyelvii szakmai 6néletrajz,

— géppel irt motivacids levél (legfeljebb egy oldal terjedelemben)

Kérjiik, hogy az elektronikus jelentkezéssel parhuzamosan a jelentkezési anyagokat postai
uton is kiildjék meg a KRE Pszichologiai Intézet cimére, hogy azok a jelentkezési hatarido
lejarta elott biztosan megérkezzenek az Intézetbe!

Postazasi cim:

Toth Ferencné tigyintézo

KRE BTK Pszicholégiai Intézet Tovabbképzd Kozpont

1022 Budapest, Csopaki utca 6.

A felvételi beszélgetés

A szakmai gyakorlatra és a jelentkezés motivumaira irdnyul, kiilon késziilést nem igényel.
Felvételi keretszam: 36 6.

A felvételi beszélgetés idépontja: 2025 janias25- Uj idépont: 2025. augusztus 8.
Helyszine: II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Beregszasz
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A felvétel soran eldnyt €lvez, aki mar rendelkezik elvégzett — vagy megkezdett és elérehaladott
— kiils6, akkreditalt helyszinen folytatott 150 6ra dnismereti csoportmunkaval.

Az 1j évfolyam 2025 szeptemberétdl kelld szamu felvett jelentkezo esetén indul.

Az egyes képzési teriiletek tartalma
Az elméleti targyak rendszerszemléletli, holisztikus megkdzelitésben olelik fel a lelki
jelenségek, a személykdzi kapcsolatok legfontosabb vonatkozo ismereteit. A hallgatok alakuld
mentalhigiénés szemléletmodjuk révén hivatasszerepiikben felkésziiltebbé valnak kiilonb6zo
¢letvezetési, mentalhigiénés problémahelyzetek megeldzésére, kedvezd iranyu befolyasolasara.
Modszerek: interaktiv eldadds, szemindriumi csoportmunka, mivészi filmalkotasok
megtekintése.

- Bevezetés a mentalhigiénébe (40 ora)
A kurzus célja a mentalhigiéné, mint holisztikus emberképen alapuld, multidiszciplinaris
ismereti és milkddési teriilet bemutatdsa. A mentalhigiéné alapfogalmainak és legfontosabb
szintereinek megismertetése, szakmai ,,k6z6s nyelv” kimunkalasa. FObb témakorok: a (lelki)
egészség és mentalhigiéné fogalmai, a mentalhigiéné torténeti modelljei, K6zdsségi Tamogato
Halozat, Onsegité csoportok ¢és mozgalmak, média ¢és mentéalhigiéné, a csalddok
mentalhigiénéje, iskolai mentalhigiéné, munkahely és mentalhigiéné, egyhaz és mentalhigiéné,
a segitd hivatasok jellemzo6i, segito és kiégési tiinetcsoportok.

- Fejlodeslélektan (30 ora)
A kurzus célja az egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) személyiség fejlodésének ¢€s
funkcidinak megismerése a fogantatastol (magzati élet), illetve a megsziiletéstdl a serdiildkoron
at az Oregkorig, majd a haldlig. Fébb témakorok: a fejlddés alapkérdései; a targykapcsolat-
elmélet alapfogalmai, az 0jsziilott képességei, pszichologiai mechanizmusok, dvodaskor és a
latencia, serdiilokor, a serdiilé kapcsolatai, felnéttkor és felnéttkori szerepek — krizisek, csaladi
dinamika, oregedés, oregség, halal és gyasz, ¢letutelemzés.

- Lelki zavarok (26 6ra)
A kurzus célja: a hallgatok alapszinten szerezzenek kelld ismereteket a legfontosabb,
leggyakoribb pszicho-patologiai és pato-pszicholdgiai jelenségekrdl annak érdekében, hogy
napi munkajuk sordn képesek legyenek a korképeket felismerni, ezéltal pedig kompetencia
hataraikat megtartva, a klienseiknek meg tudjadk adni a legmegfelelobb segitséget. FObb
témakorok: normalitds — egészség — betegség, pszichopatologiai modellek, szorongasos
zavarok, ,szocialis alkalmazkodasi skdla” kérddéiv, fobidk, panik és kényszeres zavarok,
elharit6  mechanizmusok, stressz-zavarok, hangulatzavarok, serdiildkori zavarok,
szkizofrénidk, pszicho-fiziologiai és szomatikus zavarok, diszfunkcionalis csaladi minték és
dinamikdk, evési zavarok, személyiségzavarok, személyiségfejlesztd csoportok -
csoportterapiak.

- Mentalhigiénés jelenségek (40 ora)
A kurzus célja: a kurzus értelmezi, és Osszefiiggésbe allitja a jellemzd tarsadalom- ¢€s
csoportlélektani jelenségeket, tovabba részletesebben is ismerteti a leggyakoribb (individualis
¢és kozosségi) mentalhigiénés zavarjeleket és problémaékat, azok kialakuldsdnak hatterét és
kedvezd iranyu befolyasolasuk gyakorlati lehetdségeit, kiilonos tekintettel a hallgatok szakmai
illetékességi korére. Fobb témakorok: tarsadalomlélektani alapfogalmak: a megismerés



szabalyszerliségei, az elditélet kialakulasa, az agresszio keletkezése és kezelése. Szociologiai
alapismeretek és modellek, csoportlélektani alapismeretek: a csoport fogalma, alakulasa,
leggyakoribb csoportdinamikai jelenségek. A deviancidk fobb formai: 6ngyilkossag, alkohol-
¢s kabitoszer fliggdség — kialakuldsuk hattértényez6i €s megjelenésiik jellemzdi. Segitd
hivatasuak ,,segitd” és ,kiégési” szindroméja, segitd és ellatd haldzatok (civil és hivatasos
szolgalatok) miikodése, hazai és kiilfoldi mentalhigiénés programok bemutatasa.

- Hivatasetika (4 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a gyakorlati filozofia jelentéségét és hatasat a
kiilonféle életszakaszokra. Legyen ralatasuk az ember antropoldgia sajatossagaira. Igazodjanak
el az etika alapvetd iranyzatai kozott. Legyenek képesek a hivatdsszerepben is felismerni a
cselekvés etikai motivacioit €s hivatasetikai kovetelményeit. Fébb témakorok: az érték és érdek
konfliktusainak felismerése, az etikailag ,moralis” ¢és ,immoralis” cselekedetek kozotti
hatarok, a segités és a segito etikaja, a pontosan definialé torvényetika megtévesztd biztonsaga,
az dnmagara hagyatkoz¢6 lelkiismeret, a mentalhigiénés segitd szakember kompetenciahatarai.

- Mentalhigiénés — lelki - jelenségek tiikrozodése — film (30 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok miivészi (film) alkotdsok segitségével szerezzenek
¢lményszerli benyomadsokat jellemzd lelki — pszichodinamikai megnyilvanulasokrol,
mentalhigiénés értelemben is relevans jelenségekrodl. A keletkezd érzelmek feldolgozésa révén
a nagycsoport dinamika megragadasa és visszacsatolésa.

- Non-direktiv segito beszélgetés (80 ora)
A kurzus célja a face to face, ,,itt és most” keletkezd sajat élmények észlelésén,
kommunikalasan, illetve a hivatasszerepben megtapasztalt és gyakorolt segitd kapcsolati
szituaciok elemzésén keresztiil az ugynevezett ,,non-direktiv segitd beszélgetés” (C. R. Rogers)
alapelveinek tanitasa, technikdjanak elsajatitdsa. Fobb témakorok: a segitd attitlid, a segités
motivumai, kommunikécids alapismeretek, a kommunikaciot gatlo és serkentd tényezok,
személykozponta megkozelités és annak kovetelményei, a segitd kapcsolat keretei, folyamata,
a segitd kapcsolat kockézatai.

- Esetmegbeszélés (50 ora)
A kurzus célja, hogy a hallgatd mint esetvezetd (esetgazda) értse meg érzelmi, életvezetési
nehézségekkel kiizdd, de alapvetden egészséges (pszichés zavarokat nem mutatd) kliense
atmeneti alkalmazkodasi zavarat, problém4jat. Ennek soran reflektalodjék a hivatasszerep,
boviiljon a napi szakmai munka eszkoztdra, erdsodjék a hallgatd szakmai identitasa és
kompetencidja. FObb témakorok: az esetmegbeszélés témdjat, tematikdjat a segitd
beszélgetésbdl, a segitd kapcsolatbdl szarmazd informdacidhalmaz képezi. Az alapvetden
egészséges, am kiilonbozéd mértékli, de mindenképpen atmeneti alkalmazkodasi zavart,
problémat mutato kliens €s szlikebb-tagabb kornyezetével valo interakcidjanak, az ahhoz valo
viszonyulasanak mintazatanak megértése keriil a fokuszba.

- Terepmunka (10 6ra)
A kurzus célja, hogy a hallgatok elézetesen szerezzenek tapasztalatot a segitd tipusu
intézményekben zajlé legjellemzObb interakcids mintakrdl, illetve azok lehetséges lelki
egészségi vonatkozasairol. Fobb témakorok: a ,terep” fogalma, interakcid, segitd / kliens
kommunikécio, lelki egészség.

- Mentalhigiénés projekt (50 ora)



A kurzus célja: kozosségi alapu mentalhigiénés programok tervezése ¢és kivitelezése
legfontosabb szempontjainak elsajatitasa, ezen beliil pedig a folyamatos, dnreflektiv kozosségi
mentalhigiénés munkamodszer megtapasztalasa. FObb témakorok: a mentalhigiénés projekt
fogalma ¢és kritériumai, a programtervezéstdl a kiértékelésig.

- A szakdolgozatiras modszertana (10 6ra)
A hallgatoknak irdsos munkaval kell bizonyitaniuk, hogy rendelkeznek megfeleld
mentalhigiénés szemlélettel. A képzésen szerzett elméleti ismereteiket és gyakorlati
készségeiket milyen modon tudjdk mas szakteriiletek relevans tapasztalataival 6tvozni,
valamint szakmai tevékenységiikben képesek az elméleti ismeretek és a szakirodalom
integralasara. A gyakorlati kurzus e munkat tdmogatja.

- Szakdolgozati konzultacio (10 6ra)
A szakdolgozat elkészitését segitd konzultacids munka.

Az Onismereti csoportmunka (150 Ora) hozzajarul a kordbbi és aktualis életeseményekhez
fliz6d0 érzelmi viszonyulés hatterének megértéséhez, ezaltal elmélyiti az onismeretet, eldsegiti
az Onkifejezést és Onelfogadast. Személyisége arnyaltabb atélése, tudatosabb felfogasa révén a
hallgato személykozi kapcsolataiban és hivatasszerepében egyarant hatékonyabba valik.

Jelenléti kotelezettség: félévente és targyanként az orak legalabb 80%-an jelen kell
lenni!

A tanulmanyi kotelezettségek a 6-8. oldalon olvashatok.

Zarodolgozat, zarovizsga

A hallgatok a 4. félév soran, vagy annak lezardsa — a tanulmanyi kovetelmények teljesitése —
utan zarodolgozatot irnak, melyet a soron kovetkezd allamvizsgan védenek meg. A képzési
iddszakot kovetd zarddolgozati munkara koltségtéritést mar nem kell fizetni. (A 4 féléves
tanulmanyi kovetelmények teljesitésével a hallgatod abszolutoériumot szerez, err6l — kérésére —
igazolast kaphat.)

Tovabbi informaciok

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Tovabbképzé Kozpont
Postacim: 1022 Budapest, Csopaki utca 6.

Telefon: +36305747934

e-mail: tovabbkepzes.ptk@kre.hu
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MENTALHIGIENES SEGITO SZAKEMBER
KRE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET — PSZICHOLOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT
BEREGSZASZ,

II. RAKOCZI FERENC KARPATALJAI MAGYAR FOISKOLA — KIHELYEZETT KEPZESI

HELYSZIN
Elm.
Targy /Gyak. Kovetelmény Feladat
Tanulmanyi kotelezettségek, 1. félév
Beve%et.es.fit , B Kollokvium ,,’Kozvcratlc?n’lak(lkornyezetem tdmogatd ren(%s.zrere, ahogyan
mentalhigiénébe 1. latom ¢és atélem”. (Max. 3 o. dolgozat benyujtasa)
, A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
Bevezetés a , , . _— i .
s Gy Beszamolo szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
mentalhigiénébe 1. yers
benyujtasa)
) . Anya- k interakcid figyelése. (Max. 1 o.
Fejlodéslélektan 1. E Kollokvium fya-gyerme , 1 n erakeio megfigyelése. (Max. 1o
dolgozat benyujtasa)
A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
Fejlodéslelektan 1. Gy Beszamol6 szakirodalmi kozlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)
Lelki zavarok 1. E Kollokvium Di’s%funkcionélisan mikodo csala’tc.1 r,negﬁgyelésen alapulo
leirasa. (Max. 1 o. dolgozat benytjtasa)
Az adott ,terep” viszonyrendszere hogyan hat a résztvevok
Terepmunka Gy Beszamol6 lelki egészségére? (Kiilonbozo szinterekrdl irt, max. 1-1 o.
dolgozat benyujtasa)
Beszélo é hallgato parbeszédét . 1 oldalb
Segitd beszélgetés 1. Gy Beszamolo evzeo ’es:.meg e garo bat ,e'srze et max. L oldaibat
bemutat6 6sszefoglald benyujtasa
Mentalhigiénés A vélasztott filmben abrazolt jelenség hogyan hatott és
jelenségek Gy Beszamolo hogyan jelenik meg a hallgat6 napi szakmai
tikkr6zédése (film) 1. tevékenységében? (Max. 1 o. dolgozat benytjtasa)
Tanulmanyi kotelezettségek, 2. félév
Bevezetés a . T . .,
E Kollokvium Szobeli vizsga tételsor alapjan

mentalhigiénébe 2.

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
Gy Beszamolo szakirodalmi kdzlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Bevezetés a
mentalhigiénébe 2.



Fejlodésiélektan

Lelki zavarok 2.

Lelki zavarok 2.

Segitd beszélgetés 2.

Mentalhigiénés
projekt 1.

Hivatasetika

Mentalhigiénés
jelenségek (film) 2.

Mentalhigiénés
jelenségek 1.
Mentalhigiénés
jelenségek 1.

Segitd beszélgetés 3.

Esetmegbeszélés 1.
Mentalhigiénés
projekt 2.

Fejlodéslélektan +
Lelki zavarok

Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Gy

Kollokvium

Kollokvium

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Kollokvium

Beszamold

Szobeli vizsga tételsor alapjan

Szobeli vizsga tételsor alapjan

A félévben targyalt valamely témakdrrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benytjtasa)

Kliens ¢és segit6 (hallgato) kozotti két, egymast kovetd non-
direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirdsa
(jegyzb6konyv-részlet)

Sajat tevékenységi kor mentalhigiénés szemléleti
feltérképezése projektmunka céljabol, projekt napld
készitése, a projekt naplé irds tapasztalatai, reflexidja

frasbeli vizsga (kurzuszaré dolgozat)

A valasztott filmben abrdzolt jelenség hogyan hatott és
hogyan jelenik meg a hallgaté napi szakmai
tevékenységében?

Tanulmanyi kotelezettségek, 3. félév

Kollokvium

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Beszamold

Mentalhigiéné
1 komplex
vizsga

Kombinalt irasbeli és szobeli vizsga
(Irasbeli teszt és tételsor)

A félévben targyalt valamely témakorrel kapcsolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése. (Max. 1 o. dolgozat
benyujtasa)

Kliens és segitd (hallgato) kozotti harom, egymast kovetd
non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirasa
(JegyzOkonyv-részlet)

Esetismertetd jegyzOkonyv benytjtasa, beleértve az
esetmegbeszélésre iranyulo reflexiot (Min. 4 egymast
kovetd beszélgetésen alapuld segitd kapcsolat)

Munkanaplé és 6nallo mentalhigiénés projekt tervének
benyujtasa

Osszevont szobeli vizsga a két targy anyagabol

Tanulmanyi kotelezettségek, 4. félév

Kollokvium

Szobeli vizsga kiadott tételek alapjan



Mentalhigiénés
jelenségek 2.

Segitd beszélgetés 4.

Esetmegbesz¢lés 2.

Mentalhigiénés
projekt 3.

A szakdolgozat- iras
modszertana

Bevezetés a
mentalhigiénébe +
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A félévben targyalt valamely témakorrel kapcesolatos
szakirodalmi kézlemény ismertetése (Max. 1 o. dolgozat)

Kliens és segit6 (hallgato) kozotti négy, egymast kovetd
non-direktiv segitd parbeszéd részleteinek leirasa
(jegyzékonyv-részlet)

Esetismertetd jegyzokonyv benyujtasa, beleértve az
esetmegbeszélésre iranyuld reflexiot

Projekt forgatokonyv, dokumentumok, folyamatértékeld
jegyzOkonyv benyujtasa

Részletes szakdolgozati terv, vagy szakdolgozat benyujtasa

Osszevont szobeli vizsga a két targy anyagabol



